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Bienvenidos/as al Programa PARES

Programa de Acompafamiento al Realojo de Familias en Situacion de
Exclusion Social y Residencial Cronificada.

En este boletin te contamos los eventos y actividades en los que
hemos participado desde el Programa PARES durante los Gltimos ” . . 2
meses. La inclusion

) NV N emplezq
Destacamos la campafia de sensibilizacion “La inclusion . ”
comienza contigo”, una iniciativa que promueve la igualdad COntlgO
de oportunidades, el respeto a la diversidad y la convivencia
intercultural.
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El Programa PARES lo lleva a cabo la Asociacion
Habito de Murcia y esté cofinanciado por el Fondo
Social Europeo Plus y la Consejeria de Politica
social, Familias e Igualdad de la Regidn de Murcia
y tiene como fin acompanar a personas y familias
en situacion de exclusion residencial cronificada e
histérica para el realojo en viviendas adecuadas
y en contextos inclusivos. Por otro lado, la compra
de viviendas para realojar a las familias se lleva
a cabo por parte de la Consejeria de Fomento e
Infraestructuras y estd financiada por los Fondos
FEDER (Fondo Europeo de Desarrollo Regional).

Actualmente el Programa estd implementado
en 11 municipios: Murcia, Alcantarilla, Mazarrén,
Lorca, Cieza, Fuente Alamo, Cartagena, Puerto
Lumbreras, Jumilla, San Pedro del Pinatar y
Fortuna.

En el programa, en octubre de 2025, estén
participando 129 familias y se han realizado
71 realojos, 255 personas (132 adultos y 123
menores).

CAMPANA DE SENSIBILIZACION
#LA INCLUSION COMIENZA CONTIGO

Programa PARES hemos puesto
la campafa

Desde el
en marcha desde septiembre
de sensibilizacion “La inclusion empieza
contigo”, una iniciativa que busca movilizar la
participacién ciudadana y fomentar la reflexion
sobre la inclusién social y residencial de todas las
personas.
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En qué estamos...

Esta campana continda la linea de otras acciones
de comunicacién y sensibilizacion desarrolladas
desde el Programa, centradas en visibilizar qué
significa vivir en situacion de exclusién social

y residencial, y en cdmo cada persona puede
contribuir a construir una sociedad mas inclusiva
y justa.

El objetivo principal es promover la empatia,
la igualdad de oportunidades y el respeto a la
diversidad, destacando el derecho universal
a una vivienda digna y la no discriminacion
hacia las personas y colectivos en situacién de
vulnerabilidad. A través de mensajes sencillos
y visuales, la campana invita a la ciudadania a
reflexionar sobre los estigmas que persisten en
tornoalaccesoalavivienday sobre laimportancia
de garantizar este derecho fundamental.
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Desarrollo y alcance de la campania

Lo campafia de sensibilizacion “La inclusion
empieza contigo” se ha desarrollado durante el
mes de septiembre de 2025, a través de acciones
complementarias de comunicacion, difusion y
presencia en los 11 municipios participantes.

La estrategia combina la difusiéon digital con
lo pegada de carteles en espacios publicos
y comunitarios, buscando llegar tanto a la
ciudadania en general como a los distintos
agentes sociales e institucionales que forman
parte del Programa PARES. De esta maneraq,
conseguimos que el mensaje sea claro y uniforme
en todos los formatos, adaptandolo a cada lugar
y al pablico que lo vera.

Pegada de carteles

Se ha realizado una pegada de carteles en
espacios publicos y lugares muy transitados,
se han colocado en servicios pUblicos, centros
culturales, comunitarios y educativos, asicomo en
entidades sociales y asociaciones vecinales que
forman parte de la red del Programa PARES en los
municipios donde trabajomos. Se han disefiado
cuatro modelos de carteles en tamano A3, con
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mensajes positivos, claros y faciles de leer. Cada
cartel invita a reflexionar sobre la inclusion, la
empatia, el derecho ala vivienda y la convivencia.
Hemos contado con la colaboracidn de
ayuntamientos, centros educativos y culturales,
y entidades sociales que forman parte de la red
del Programa, reforzando asi el alcance territorial
y comunitario. Esta accién pretende acercar
el mensaje a la vida cotidiana de las personas,
generando momentos de reflexion y didlogo en
barrios, centros y espacios de encuentro.

Difusion digital

La campafa ha tenido una presencia muy activa
en el entorno digital, aprovechando los canales
mds directos para llegar a la ciudadania. La
difusién se realiza a través de las redes sociales y
plataformas digitales del Programa PARES, como
Facebook y su web institucional, asi como del
perfil de Instagram de la Asociacién Habito. Para
ello, se han creado imdgenes y publicaciones con
mensajes breves, claros y visualmente atractivos,
pensados para hacer reflexionar, fomentar la
participacién y generar interaccion con las
personas que nos siguen.
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Se ha animado a la ciudadania a unirse a la
campafa compartiendo fotos o videos con
los carteles en sus redes sociales, etiquetando
las cuentas oficiales y usando el hashtag
#Lainclusibnempiezacontigo. De esta maneraq,
se multiplica la visibilidad y se crea un efecto de
comunidad y apoyo. Esta accién digital busca
generar conversacion, hacer visible el mensaje
y conectar con distintos pUblicos, especialmente
con jovenes y personas usudrias habituales de
redes sociales.

Programa PARES
Publicado por Alejandro Soloseviveunavez @-20h- @

& W La inclusion empieza contigo @i
Muestros carteles ya estan en el Centro de Servicios Sociales y Hospital de Cieza

Gracias por sumarse a la campafia y ayudarnos a dar visibilidad al derecho a una vivienda digna y
una sociedad mas justa e inclusiva.

ul SUmate tU también: hazte una foto con el cartel, compértela en redes y usa el hashtag
#lainclusionempiezacontigo.

Crear anundo

1 vez compartido

Ver estadisticas

004
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Un enfoque integral de comunicacion

La combinacién de difusion digital y presencia en
espacios publicos ha permitido que la campana
tenga un alcance amplio y diverso, haciendo
visible el mensaje de inclusidon y derecho a la
vivienda desde diferentes frentes. Gracias al
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trabajo coordinado entre el Programa PARES, y
las instituciones y entidades colaboradoras, “La
inclusibn empieza contigo” se ha consolidado
como una campana participativa y transversal,
que une la comunicacién institucional con la
implicacion directa de la ciudadania.

Invitamos a la ciudadania a visitar nuestras
redes sociales, visitando el Programa PARES en
Facebook y el Instagram de la Asociacion Habito.

https://www.facebook.com/ProgramaPARES.
acompanamientoafamiliasenexclusion/

https://www.instagram.com/asociacion _
habitomurcia/

También puedes conocer las publicaciones con
fotos y videos relacionados con la campania que
se han publicado en las redes sociales de las tres
entidades fundadoras de la Asociacion Habito:

Cadritas Diocesis de Cartagena:
https:/ /www.instagram.com/caritasregiondemurcia

Fundacion Secretariado Gitano Murcia:
https:/ /[www.instagram.com/gitanos _org_mur

Copedeco S. Coop.:
https:/ /www.instagram.com/copedeco_scoop

iGracias por el apoyo a todos los
servicios, entidades, profesionales

y ciudadanos/as que han apoyado

activamente esta campana!
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Estuvimos en...

-

“SEMANA DE LA SALUD DE CARTAGENA"

El Programa PARES participd activamente
en la Semana de la Salud organizada por la
Coordinacién Sociosanitaria de los barrios
de Santa Lucia, Lo Campano y Los Mateos, en
colaboracion con los Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Cartagena.

La actividad se llevd a cabo el 8 de mayo en
Cartagena, congregando a cientos de personas
que se acercaron a participar en los distintos
talleres, charlas y dindmicas programadas.
Los asistentes pudieron acceder a informacion
y recursos relacionados con la dalimentacién
saludable, la actividad fisica, el bienestar
emocional y la prevencion de enfermedades,
asi como participar en dindmicas interactivas
disefiadas para reforzar la conciencia sobre
la importancia del autocuidado y la salud
comunitaria.

La amplia asistencia permitié que la jornada
se desarrollara de manera participativa,
con espacios donde vecinos y profesionales
compartieron  experiencias, intercambiaron
conocimientos y se involucraron en actividades
prdcticas. La presencia activa de la ciudadania
refleja un interés real por la salud colectiva y el
compromiso de la comunidad con la construccion
de entornos mds saludables y sostenibles.

Gracias a esta participacion, la Semana de la
Salud no solo ofrecié recursos y actividades,
sino que también se convirti® en un punto de
encuentro social, fortaleciendo la relacion entre

los barrios, las entidades sociales y los servicios
publicos, y fomentando la colaboracién entre
todos los actores implicados en la promocidn de
la salud.
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“HABITAR EL FUTURO: VIVIENDA, CIUDADES SOSTENIBLES E INCLUSION SOCIAL. “

El pasado 22 de mayo de 2025, desde el Programa
PARES asistimos a las jornadas “Habitar el Futuro:
Vivienda, Ciudades Sostenibles e Inclusion
Social”, celebradas en el Centro Cultural Puertas
de Castilla de Murcia.

Organizadas por el Servicio de Vivienda del
Ayuntamiento de Murcia, en colaboracién
con CONVIVE - Fundacion Cepaim, RASINET
y el Servicio de Programas Europeos, estas
jornadas reunieron a cerca de 200 personas,
entre profesionales, técnicos y ciudadanos

comprometidos con la transformacién urbana.

El evento se estructurd en tres mesas redondas
que abordaron temas clave para el desarrollo de
ciudades mds inclusivas y sostenibles:

1. Urbanismo Inclusivo y Tactico: Se

discutieron enfoques innovadores para el
disefio urbano que promuevan la accesibilidad,
la participacion ciudadana y la sostenibilidad
ambiental.

2. Gestion Pablica de los Parques
Municipales de Vivienda: Responsables de
parques de vivienda de ciudades como Bilbao,
Elche, Tarragona y Zaragoza compartieron sus
experiencias y buenas practicas en la gestion de

la vivienda publica y social.

3. Intervencion Comunitaria en Barrios
Vulnerables: Profesionales de la sociologiag, la
educacidn social y el trabajo social presentaron
diagnosticos y modelos de intervencion en barrios
en situacién de vulnerabilidad.

Www.programapares.org
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HACER CIUDAD DESDE
L0 COLECTIVO

La jornada también contd con una conferencia

inaugural sobre la Nueva Bauhaus Europea
(https://neweuropeanbauhaus.es/) y los Fondos
Europeos, impartida por los eurodiputados
murcianos Maravillas Abadia y Marcos Ros.

El evento culmindé con la proyecciéon del
documental “Push”, que aborda los desafios del
acceso a la vivienda en las grandes ciudades,
presentado por Leilani Farha, ex Relatora
Especial de la ONU sobre el Derecho a la Vivienda

Adecuada.
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EXCURSION A LA PLAYA

En el marco del Programa PARES, el jueves 8 de
julio se llevdé a cabo una excursién a la playa que
contd con la participacion de 63 personas, entre
familias y técnicos/as de acompafamiento
social. Esta actividad se enmarca dentro de las
acciones disefiadas para fomentar la inclusion, la
participacion activa y el desarrollo integral de las
familias.

La salida ala playa se convirtid en una oportunidad
para fortalecer la convivencia y los vinculos
entre familias y técnicos/as del Programa.
Durante la jornada, tanto niflos/as como adultos
disfrutaron de un dia al aire libre, compartiendo
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juegos, actividades recreativas y momentos de
descanso en un entorno natural. La experiencia
permitié que las familias se relacionaran entre si,
intercambiaran experiencias y crearan recuerdos
positivos que refuerzan la cohesion social y la
participaciéon comunitaria.

Ademds de su valor recreativo, la actividad tuvo un
impacto significativo en el desarrollo emocional
y social de los participantes, favoreciendo la
comunicacién, la colaboraciéon y la empatia entre
los diferentes miembros de las familias y con los/
as profesionales.
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FORMACION Y ASESORAMIENTO JURIDICO SOBRE LA LEY DE SEGUNDA OPORTUNIDAD

El 15 de julio la Asociaciéon Habito realizd una
formacion y asesoramiento juridico para
el equipo técnico sobre la Ley de Segunda
Oportunidad, una herramienta legal que permite
a las personas y familias reestructurar sus
deudas y empezar de nuevo en determinadas
circunstancias.

En los proyectos que desarrollamos desde la
Asociacion Habito, el acompafamiento juridico
forma parte fundamental de nuestro trabajo.
Muchas de las personas que participan en
nuestras iniciativas se encuentran en situaciones
de vulnerabilidad econémica o social, y contar
con informacién actualizada y precisa sobre sus
derechos y opciones legales es indispensable

para poder brindarles un apoyo efectivo y
orientado a resultados.

La formacién recibida nos permite profundizar
en los aspectos practicos y legales de la Ley de
Segunda Oportunidad, asi como conocer las
distintas alternativas disponibles para que las
personaspuedanaccederasusderechos,resolver
situaciones de endeudamiento y mejorar su
bienestar social y econdmico. Este conocimiento
fortalece nuestra labor de acompaiamiento,
garantizando que las personas atendidas en
nuestros proyectos reciban informacion veraz,
asesoramiento adaptado a sus circunstancias
y orientacion sobre los pasos a seguir.
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#ACTIVATECONTRALAPOBREZA

APOROFOBIA

1 SIMPOSIO EUROPEO SOBRE APOROFOBIA EN MURCIA

El 24 y 25 de septiembre parte del equipo del
Programa PARES asistié al | Simposio Europeo
sobre Aporofobia, organizado por EAPN-ES en
colaboracion con la EAPN Region de Murcia y
celebrado en la Universidad de Murcia. El evento
se centré enlanecesidad de reconocery combatir
la aporofobia a nivel europeo, entendida como la
discriminacién hacia las personas en situacion
de pobreza, que atenta contra su dignidad y
derechos fundamentales.

Durante el simposio, expertos, instituciones y
representantes europeos debatieron sobre la
creacion de un marco legislativo comdn que
permita prevenir y erradicar la aporofobia en
los Estados miembros.
intersecciones con otras formas

todos Se abordaron
también las
de discriminacion y la necesidad de politicas
sociales integrales que promuevan la inclusién y

la igualdad de oportunidades.
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El simposio sirvid para visibilizar la aporofobia,
compartir experiencias, promover el didlogo vy
sentar las bases para futuras iniciativas europeas
que garanticen proteccion legal y medidas de
inclusion para las personas en situacidn de
vulnerabilidad socioeconémica.
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ENRIQUE TONDA MENDA

En este boletin entrevistamos a Enrique Tonda
Menda, presidente de la Asociacién Habito, que
recientemente tras 30 aflos de trabajo en el dmbito
social se ha jubilado y ha querido compartir que
significa para él este momento tan importante y
que se lleva y nos deja de su extensa trayectoria
profesional.

“Empecé a trabajar en el dmbito social a los 25
afos, en una época en la que los servicios sociales
estaban todavia en construccion. Con el paso del
tiempo he visto una gran evolucion: hoy contamos
con mas recursos, mas infraestructura y una
forma de trabajar centrada en las realidades
sociales de las personas. Me parece fundamental
que hayamos recuperado la atencion individual y
elacompafiamiento como base de laintervencion
socioeducativa.

A lo largo de mi trayectoria profesional he vivido
muchos momentos importantes. Recuerdo con
especial carifo mi participacion en el primer
Congreso de Educacion Social en Murcia, en 1995,
y mi trabajo en COPEDECO, una cooperativa de
iniciativa social desde la que hemos desarrollado
numerosos proyectos de integracién con infancia,
juventud y adultos. Lo que mds valoro de todos
estos anos es haber podido impulsar proyectos
comunitarios e innovadores, siempre desde
el trabajo en red y la colaboracidon con otras
entidades y administraciones.

Aun asi, creo que todavia nos quedan muchos
retos por delante. Me gustaria que pudiéramos
hacer una reflexiébn histérica y social sobre los
servicios sociales, que nos ayudara a entender
nuestras fortalezas y debilidades. También pienso
que debemos simplificar los procedimientos
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Conociéndonos en PARES...

burocrdaticos para centrarnos mds en las personas
y en su promocidn, y que necesitamos instaurar
sistemas de planificacién duraderos en el tiempo.
Ademds, es esencial potenciar la conciencia
critica y participativa de las personas con las que
trabajamos.

De todas las personas con las que he compartido
camino me llevo mucho: entrega, constancia,
paciencia, entusiasmo e ilusidon. La confianza
y la cooperacidn han sido las claves de mi
trabajo en equipo. Siento que en COPEDECO he
dejado mucha vida y una manera de entender
la intervencién socioeducativa basada en la
colaboracién y la innovacién. En la Asociacion
Habito he aprendido la importancia del trabajo
en red y de la planificacion a largo plazo.
Empezamos trabajando con familias en situaciéon
de chabolismo e infravivienda, y con los afos
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hemos logrado romper ese ciclo y promover su
integracién social y familiar, en cooperacién con
las administraciones publicas. Ha sido un proceso
largo, pero que ha valido la pena.

Creo firmemente que en la intervencién social
hay que partir siempre de las realidades y
necesidades concretas, planificar con vision de
futuro y fortalecer el trabajo en equipo. Las ONG
y las entidades del tercer sector somos parte
esencial de la accién social y debemos participar
activamente en el disefio y desarrollo de los
servicios sociales y educativos.

En este momento de mi vida me siento ilusionado
y con ganas de seguir colaborando, aunque
desde otro lugar. El mundo de los jubilados tiene
un gran potencial, y quiero seguir aportando a la
sociedad desde la experiencia y la reflexion.

Mi mensaje es claro: que la persona, su realidad
y sus necesidades estén siempre en el centro de
nuestra accién socioeducativa. La perseverancia
en los objetivos sociales da resultados, y asi lo
hemos demostrado con proyectos como los de la
Asociacién Habito y el programa PARES.

Mi vocacion por este trabajo fue creciendo con
los afos. Al principio no pensaba dedicarme a
ello, pero la experiencia me fue atrapando. Ver
como las personas pueden salir adelante desde
su situaciéon y desde una mirada comunitaria me
hizo quedarme para siempre en este dmbito.

A las nuevas generaciones les diria que este
trabajo exige vocacién y compromiso, que no se
puede trabajar con personas sino se cree en ellas.
No somos salvadores, somos acompanantes. Y,
sobre todo, que tengan perseverancia y confianza
en que las realidades pueden cambiar para
mejor.
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De todas las personas con las que he trabajado
me llevo conocimiento, ilusién y la satisfaccion de
haber compartido un camino colectivo. El trabajo
en equipo y en red es la base de la intervencion
socioeducativa, y creo que, entre todos, hemos
construido algo que trasciende: una verdadera
experiencia de cooperacién humana y social.”

jGracias Enrique!iTe deseamos lo

mejor en tu nueva etapa!
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Asociacién Habito Murcia
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Entidades fundadoras de Asociacién Habito:

Caritas Didcesis de Cartagena, Copedeco S. Coop y Fundacién Secretariado Gitano

Fundacitn
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