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Caivax 24h
La Jacaranda

El equipo de profesionales del centro de atencién integral a victimas de violen-
cia sexual 24 horas, dependiente de la Direccién General de Mujer y Prevencién
de la Violencia de Género, ha elaborado una guia practica de violencia sexual
hacia las mujeres, con el fin de proporcionar informacién y ayudar a cada una de
las mujeres a reconocer las propias sensaciones, emociones y dificultades.

;, Qué es CAIVAX?

Es un centro regional de atencién INTEGRAL, ESPECIALIZADA y GRATUITA para
mujeres que han sufrido violencia sexual, funciona 24 horas del dia 365 dias del
afo.

¢A quién estd destinado?

A mujeres mayores de 16 afios, nacionales y/o extranjeras, independientemente
de su situacién administrativa, que hayan sufrido o estén sufriendo violencia
sexual FUERA de una relacién de pareja o expareja sentimental.

¢ Es necesario interponer denuncia?

No es necesario haber denunciado para acceder al servicio ni tampoco para
continuar en él mds adelante.

¢,Si no se ha sufrido violencia sexual se puede recibir
informacién?

Si, desde el servicio se ofrece informacién, prevencién, sensibilizacién y asesora-

miento en materia de violencia sexual para cualquier persona y/o profesional
que lo solicite.
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La violencia sexual
en la sociedad

CULTURA DE LA VIOLENCIA SEXUAL

La violencia sexual es un problema generalizado. Es un delito que viene motivado
por el deseo de controlar, humillary /o hacer dafio, y no por el deseo sexual. Afecta
a las comunidades y a la sociedad en general, ademds de a los/as supervivientes
y sus personas allegadas. Estd muy ligada a un concepto conocido como “Cultura

|u

de la violacién o de la violencia sexual”, un concepto sociolégico que abarca una

serie de prdcticas y valores culturales que perpetian y minimizan la gravedad de
la violencia sexual, justificandola o normalizandola, debido a una serie de actitu-
des sociales asociadas al género, el sexo y la sexualidad.

Al sefialar la existencia de una "cultura de la violacién" se pretende fomentar un
cambio en las actitudes y précticas sociales para prevenir la violencia sexual y
apoyar mejor a las victimas. Para ello, desmontar mitos y falsas creencias sobre
violencia sexual es fundamental.

Abordar la violencia sexual desde mdltiples
frentes es esencial para crear una sociedad més
segura.

Esto incluye prevenir comportamientos, promover
relaciones saludables y proporcionar informacién
y apoyo para quienes lo necesiten.
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“Si quieres,
puedes evitarlo”

Esta creencia insinda que la
violencia sexual es provocada
por la victima, legitimando la
agresién y culpabilizando a
quien la sufre.

“La motivacidén
principal de una
violacién es sexual”

La violencia sexual trata mds
sobre poder y control que sobre
deseo sexual, y afecta
desproporcionadamente a las
mujeres.

“Los violadores son
personas enfermas
o locas”

La violencia sexual no esté&
necesariamente ligada a
enfermedades mentales.
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Mitos

que persisten en el
imaginario colectivo
en la actualidad

“Sélo hay agresién
si hay penetracién”

La violencia sexual incluye
muchas formas, y no siempre
implican penetracién o
contacto fisico.

“No es algo tan serio”

Debido a su frecuencia,
tendemos a minimizar su
impacto, lo que puede retrasar
la busqueda de ayuda al no
reconocerse como victimas.

“Esto no me puede
pasar a mi”

Aunque la violencia sexual
afecta mucho mds a las
mujeres, no hay un perfil dnico
de victima; puede ocurrirle a
cualquier persona.

“La mayoria de las
victimas son agredidas
por desconocidos”

Muchas veces, la violencia sexual es
cometida por personas conocidas,
cercanas o familiares de la victima.



Buenas practicas y

recomendaciones
ara abordar

a violencia sexual

SE ACOMPANA SE DANA

Escuchando Haciendo juicios

Ofreciendo seguridad, espacio Cuestionando

y asistiendo
Respetando sus tiempos para Preguntando e indagando en
expresarse detalles

Permitiendo las diferentes
reacciones emocionales en el Bloqueando emociones
proceso

Utilizando lenguaje violento,

Utilizando lenguaje adecuado directivo y vulgar

Culpabilizando a la persona, el

Apoyando o
dnico responsable es el agresor



Derechos y compromisos

De acuerdo con la Ley Orgénica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral
de la libertad sexual, toda persona que sufra violencia sexuall:

TIENE DERECHO A

Informacién, asistencia integral
especializada, accesible y gratuita

Obtener la residencia y permiso de
trabajo para victimas en situacién
administrativa irregular, atendiendo a
las circunstancias excepcionales de la
ley de extranjeria

Obtener la acreditacién administrativa

de la situacién de victima de violencia
sexual

Derechos laborales y de seguridad
social reconocidos en la Ley

Acceso a un programa especifico de
empleo

Ayudas econdmicas para victimas de
violencia sexual

Acceso prioritario al parque publico de
vivienda y a los programas de ayuda
e acceso a la a vivienda

Asistencia juridica mediante un letrado

o letrada de oficio gratuito/a

Reparacién
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DEBE

Colaborar con la informacién necesaria
para su asistencia

Cumplir con los requisitos legales

Acudir al recurso especializado de
violencia sexual CAIVAX

Estar en situacién de alta en la
seguridad social y/o como demandante
de empleo

Estar activa como demandante de
empbo

Cumplir requisitos de rentas

Cumplir requisitos para el alojamiento
en el parque publico de vivienda

Solicitar su asistencia en dependencias
policiales, 112 y juzgado

Haber iniciado un proceso judicial



Impacto de la violencia sexual

en las personas supervivientes y pautas

Cada superviviente experimenta la violencia y sus consecuencias de un modo

distinto.

¢ COMO PUEDO SENTIRME?

Identificar emociones, reconocerlas y aprender a gestionarlas es una de las
tareas pendientes de cualquier persona. Con el objetivo de ayudarte a locali-
zar todo aquello que sientes tras haber estado expuesta a violencia sexual, a
continuacién, se describen las emociones que suelen aparecer. No por ello
debes sentirlas todas en este momento, quizd algunas se desbloqueen mds

adelante o simplemente no llegues a conectar con ellas.

Ira

Puedes sentir el enfado
o la rabia. Tener una
versién de ti misma mds
irritable, pudiendo esto
afectar a tu relacién con
quienes te rodean.

Ansiedad

La sensacién de peligro
o de insegurida

pueden llevarte a sentir
pdnico, preocupacién o
pensar que algo va a ir
mal.

Culpa

Sensacién de que una
misma es responsable
de lo que ocurrié.
“Podria haber hecho
algo para protegerme o
evitar que me pasase”.

Vergienza

Puedes tener dificultades para
asumir que esto forma parte
de tu vi(;;a, sentirte humillada,
sentirte “sucia”, tener la
sensacién de avergonzarte de
ti misma y/o no querer que la
gente sepa lo que ocurrid.

Miedo

Puedes tener miedo de
las personas, de los
lugares o de estar sola.

Soledad

La ruptura con tu propia
realidad puede generarte
la sensacién de ser
diferente, incomprendida o
oder encajar en el
molde de lo que antes era tu
vida. Puedes sentirte
diferente o aislada. Como si
nadie de tu entorno pudiese
llegar a comprenderte.

Vacio

La incapacidad de
sentir, la sensacién de
ue algo se ha roto
3entro de una misma.

Rechazo
Insigniticante:

Puede que sientas que si te
ha ocurrido esto es porque
eres menos vdlida, indtil,
insuficiente o insignificante.
Que no mereces el afecto
o el cuidado. Puedes llegar
a sentir odio hacia ti
misma. (Y créeme, es lo
Gltimo que te mereces).

Tristeza

Puede ser que te sientas
decaida, sin energia,
apdtica o que ya no
seas capaz de
experimentar ilusién por
lo que antes te hacia
bien.
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Puede ser muy dificil encontrarse con este tipo de emociones y sentimientos,
hablar de ello o pedir ayudq. Estas emociones son una respuesta comun a la
violencia sexual, y no son las Unicas. Aqui te dejo.mos toda una gama de
emociones para que puedas poner palabras a todo aquello que sientas.

5U ﬁ d a Recuerda que hjy catras
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emociones
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Recuerdos
esagradables
e intrusivos.

“No puedo dejar de pensar
enloquemepasd”.

“Me viene de repente
eseolor”.

“Se merepite enlacabeza
todo el rato lo que me dijo’.

Pérdidas
€ memoria

Relacionadas conel momento
enelque ocurrio la violencia
sexualoenelmomento
presente. “No sé donde dejo las

cosas’, “me tienen que repetir
las cosas’.

Pensamientos o
creencias negativas e
irracionales que son
dificiles de controlar.

“No puedo confiar en nadie”, ‘no soy

5 4

capaz de saliradelante’, ‘el mundo es

oD

un lugar muy peligroso’, ‘no puedo

controlar mi cuerpo’, “no merezco
cosas buenas”.

Pensamientos
sobre hacerse
dafio e ideacién
suicida.

Deseo de querer morir,
conductas autolesivas.

" 6

"Quiero desaparecer’, ‘quiero
que estoacabe’, ‘no quiero seguir
viviendo’, ‘no quiero sufrirmas’,
‘cuando me pongo muy mal solo
puedo calmarme cuando me

hagodario’.

Hipervi
Esfado

gilancia.
e tensién y alerta

constante como si se
encontrara en pellgro.

oD

“Siento que me persiguen’, “siento que

memiran

” 6

‘'es como si hubiese peligro

1

en cualquier momento’, “no puedo dejar
de mirar a todas partes cuando estoy en

lacalle’.

Pesadillas
recurrentes sobre
el suceso.

; Qué
puede
pasar
por mi
mente?

Disociacién

“Siento como sino fuera yo’,
“Siento como siestuvieraen
unsuerio o enuna pelicula’,
“siento como sipasaran
cosas amialrededor pero
yonome dieracuenta’.

Dificultad para
mantener la atencién
y la concentracién
“No puedo manteneruna
conversacionnormal’, “no
puedo hacer cosas que antes
hacia’,

‘no termino las tareas’.

Baja autoestima
Sentimientos, pensamientos,
percepciones negativas de
nosotras mismas, autoimagen
distorsionada que suele generar
malestar y emociones desagrada-
bles. Sentimiento de inseguridad, o
deinferioridad, incapacidad para
tomar decisiones o tendenciaa
evitar cambios.

Déficit en
la respuesta de
estrés

Mujeres que en su vida cotidiana
son funcionales, podrian mostrar
unarespuestaal estrés diferente.
Volver a sentirse traumatizada,
evocando recuerdos traumati-
cos, informacion sensorial o
conductas relacionadas con
esas experiencias.

Indefensién

aprendida

Sensacion de fracaso, impotenciae
incapacidad para entender lo que
esta viviendo y para coger las
riendas de su vida. Puede
mostrarse apatica, fatigada,
desinteresada, enun estado de
sometimiento, desorientada. “Haga
lo que haga todo seguiraigual’,
‘para qué voy a haceralgo, sino
tengo el control de la situacion’.
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Cambios en las
relaciones de amistad
0O conpersonas cercanas.

Disminucién del
interés porrealizar
actividades antes
satisfactorias o agradables,
como los hobbies.

Afectacién de la
relacién de pareja,
si se tiene, incluso ruptura.

Dificultades para
mantener una rutina de

Comportamientos
alimentacién adecuada.

de riesgo y
autodestructivos Disminucion del nimero de
0 comportamientos de comidas o apetito o, por otro
aislamiento o temor. lado, atracones.
o puede
T |ar
orma de

iro
re acionarme
con el mundo~

Conductas de evitacién

a todo aquello que recuerde o

tenga que ver con la violencia Dificultades para

sexual sufrida: objetos, lugares, dormir: como insomnioe

personas, actividades, etc. hipersomnia (dormir en
exceso), pesadillas,
descanso no reparador,
interrupcion del suerio, etc.

Ab%ndono de Cambio de vivienda
tra ‘,‘J°f o o lugar de residencia.
estudios, o rutina diaria.
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Lesiones fisicas
genitales o

Alteraciones en :
- éxtragenitales

ciclo menstrual

Ausencia de menstruacion,
ciclos irregulares, cambios
enelsangrado
Embarazo ¢ Qué¢ .
cambios
puedo
notar en

Infecc_:io es urinarias mi CuerPO?
y vaginales

Dificultades para dormir:
insomnio e hipersomnia (dormir
en exceso), pesadillas, descanso
no reparador, interrupcion del

sueno, etc.
Ausencia de
asertividad sexual:
lashback “me cuesta decir que no, comunicarme
Flashbacks en el sexo, decir qué me gusta y c6mo”.

Dolor pélvico

Doloren lazona inferior del
abdomen. Puede seragudo,
localizado, generalizado, etc.

Enfermedades de
transmisién sexual

Dolor somatico

Derivado de la tension muscular

u otras sintomatologias en
diferentes partes del cuerpo:
cabeza, espalda, hombros,
mandibula, pecho, brazo, etc.

Enfermedades
estomacales

Bajo deseo sexual:
“no me apetece tener
relaciones sexuales’.

Hipersexualidad:

7
Rechazo a t°d3 lo | é; CO mo ‘conozco gente diversaconla
ﬁ:ghrgeq:;c\l;f/ : od p ue d e verse que puedo tener relaciones
: . sexuales sin compromiso,

posturas, frases, olores, etc. afectad a n)?l aunque luego no me siento

o bien y ademas puedo tener

sexu al I d ad ° conductas de riesgo para mi
salud sexual”.

Rechazo a los
genitales masculinos

Dificultades fisicas en
las diferentes fases de
la respuesta sexual:

h | Disminucién o
Rechazo a extincién de las
propio cuerpo fantasias sexuales

dificultad para excitarme, dolor
genito-pélvico (en lazona

genital o de la pelvis),

anaorgasmia (ausencia o 1
retraso del orgasmo), etc.



Consentimiento

El consentimiento es la libre manifestacién de un ACUERDO ENTRE PERSONAS PARA
MANTENER RELACIONES SEXUALES. Este tiene que expresar la clara voluntad de la
persona para participar en una préctica sexual en conjunto.

SE PUEDE RETIRAR EN
CUALQUIER MOMENTO

Tienes derecho No importa si ya habias consentido anterior-
a escoger qué mente o si una vez comenzada la relacién
hqcer con sexual cambias de opinién.

V4

Acceder a participar de una préctica sexual
no significa que desees repetirla en un futuro
o que aceptes practicar otras que no quieres
o que te hagan sentir incémoda.

quién y coémo.

El consentimiento es necesario para cada prdactica especifica.

Existen muchos MITOS en torno a la violencia sexual, especialmente relativos al
consentimiento. Por ejemplo, existe la creencia errénea de que siempre hay que decir
“NO”, pero lo cierto es que no hay un listado que incluya formas de reaccionar ante
una agresién sexual. En estos casos, no pueden exigirse conductas heroicas, como
puede ser enfrentarse al agresor. Por lo que es igual de vdlido salir corriendo, como
quedarse paralizada, siendo este dltimo un instinto bdsico de supervivencia con la
clara intencién de preservar nuestra integridad fisica y vital.

Ademds, es primordia| tener en cuenta que, si estas interesada en denunciar, es muy
aconsejable asesorarse previamente.

Puedes acudir a CAIVAX para orientarte sobre la viabilidad de la denuncia y expli-
carte cuales son los pasos a seguir en el proceso.

Es importante que sepas que tu eres la que tienes que tomar la
decisién de denunciar, nadie puede obligarte a hacerlo. Todo debe
adaptarse a tus tiempos y necesidades. Por ello, debes contar con
toda la informacién posible sobre el proceso judicial y la viabilidad de
la denuncia.
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Tipos delictivos

Cuando no hay consentimiento es cuando se producen c1|guno de los siguientes
delitos:

VIOLACION
Es cualquier penetracién vaginal, anal u oral no consentida, realizada por parte
de otra persona, utilizando cualquier parte del cuerpo o un objeto.

AGRESION SEXUAL

Cualquier tocamiento no deseado, pudiendo cometerse por una o mds personas,
empleando violencia e intimidacién, armas peligrosas para la vida, abusando de
su posicién de autoridad o de poder, asi como los que se aprovechen del estado
de inconsciencia de la persona, bien porque ella misma ha podido tomar alguna
sustancia (alcohol o drogas), o por ejemplo, en aquellos casos en que se la admi-
nistran en la bebida. Estas circunstancias también son aplicables al apartado
anterior relativo a la violacién.

ACOSO SEXUAL

Se incluye de igual forma el Stalking o la conducta de envio masivo de mensajes
de texto, a través de las aplicaciones de la sociedad de la informacién (Tik Tok,
Facebook, WhatsApp...). El acoso también integra aquellos casos en los que
aparezca fisicamente de forma continuada cerca de nuestra residencia o en
lugares que solemos frecuentar.

TRATA DE PERSONAS

Adquisicién y explotacién de personas utilizando medios como la fuerza, el
fraude, la coaccién o el engafio. Este atroz delito atrapa a millones de mujeres y
nifias en todo el mundo, muchas de las cuales padecen explotacién sexual.

MUTILACION GENITAL FEMENINA

La mutilacién genital femenina (MGF) incluye procedimientos destinados a alterar
de manera intencionada o causar dafios en los érganos genitales femeninos por
razones no médicas. La MGF es una norma social, a menudo considerada como un
paso necesario para preparar a las nifias para la madurez y el matrimonio.

CAIVAX LaJacaranda 13



MATRIMONIO FORZADO

El matrimonio forzado es la unién de dos personas sin el consentimiento, al menos,
de una de las dos. Es una préctica muy arraigada en algunas regiones del planeta
que afecta muy especialmente a mujeres y nifias. Una forma de matrimonio forza-
do es el matrimonio infantil. Cientos de miles de nifias y adolescentes son cada
afio obligadas a casarse en todo el mundo.

SEXTING

Envio a través del teléfono mévil u otro dispositivo con cdmara, fotografias o
videos producidos por una misma con connotacién sexual. El riesgo estd en que
una vez enviados estos contenidos pueden ser utilizados de forma dafiina por los
demds. También estd penado el reenvio de estas imégenes o videos de connota-
cién sexual.

SEXTORSION

Es una forma de chantaje en el que el agresor amenaza a la victima para que
realice algun tipo de accién especifica con el fin de no hacer piblicas imagenes
o videos con connotacién sexual, que previamente le ha enviado.

GROOMING

Es una prdctica en la que un adulto se hace pasar por un menor en internet o
intenta establecer un contacto con nifios y adolescentes que dé pie a una relacién
de confianza, pasando después al control emocional y finalmente al chantaje con
fines sexuales.

PORNOVENGANZA O REVENGE PORN

Supone la distribucién a través de internet, redes sociales, mensajes...de imégenes
o videos con contenido sexual explicito. Las im&genes o videos pueden haberse
obtenido de manera voluntaria o a través de la intrusién fraudulenta en el ordena-
dor, en el teléfono de la victima o redes sociales.

STALKING

También conocido como “acoso” o “acecho” y “hostigamiento”. Consiste en vigilar,
perseguir o buscar cercania fisica de la persona acosada; establecer o intentar
establecer contacto con ella a través de cualquier medio de comunicacién, inclui-
das terceras personas; usar indebidamente sus datos personales.

DOXING

Supone la suplantacién en red: quien, sin consentimiento utiliza la imagen de una
persona para realizar anuncios o crear perfiles falsos en redes sociales, paginas
de contacto o cualquier medio de difusién publica, ocasionando a la victima una
situacién de acoso, hostigamiento y humillacién.
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Denunciar una agresién sexual

Cuando has sido victima de una agresién sexual LO MAS URGENTE ES ACUDIR
A UN HOSPITAL CON URGENCIAS GINECOLOGICAS para que puedan explo-
rarte y obtener las muestras oportunas que pueden ser aportadas posteriormen-
te al proceso judicial.

Se considera que una violencia sexual es reciente,
dentro de un periodo de 10 dias, en estos casos se
abre un protocolo hospitalario en el que de forma
conjunta y en un Unico acto se llevara a cabo la
intervencién de un/a ginecélogo/a y un/a foren-
se, evitando asi la revictimizacién.

La denuncia puede ser posterior, ya que es aconse-
jable que se haga de un modo mds sosegado y tras
haberse asesorado previamente en CAIVAX.

. Dénde puedo denunciar?

Es posible que no tomes la decisién de denunciar de inmediato, o no estes segura
de poner la denuncia de momento. Siempre puedes pedir apoyo y asesoramien-
to profesional para que la denuncia tenga toda la informacién y los elementos
necesarios para prosperar.

Puedes acudir a dependencias de la Policia Nacional o Guardia Civil.

Existen unidades especializadas que gestionan diligentemente la recogida de
las denuncias de este tipo delictivo. Su cometido es que te sientas cémoda,
llevando a cabo una escucha activa, empética y comprensiva.

El agente que te atienda redactard los hechos ocurridos. La denuncia debe
reflejar exactamente lo que quieres decir. Puedes indicar si hay algo que modifi-
car o corregir, témate el tiempo que necesites.

Es un momento dificil, los nervios pueden acompaiiarnos y es normal que ante una
experiencia traumdtica no recuerdes todo lo ocurrido. Por ello, si lo necesitas
puedes redactar ti misma los hechos en casa o en un lugar en el que te sientas
cémoda y tranquila, para que el relato sea estructurado y preciso.
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Contactos de interés

Emeraencias Direccién General de Mujery
9 Prevencién de la Violencia de Género

12 900 710 061

Policia Nacional Atencién 24h a la violencia sexual

01% 722 515 148

C Centro de Atencién Integral a
Guardia Civil Victimas de Violencia Sexual

062 968 37 52 52

Linea de Atencién Atencién a todas las formas de
a la conducta suicida violencia contra la mujer

024 016

AT T CENTROS HOSPITALARIOS CON
i URGENCIAS GINECOLOGICAS

El Palmar (Murcia).
968 37 52 52 / 722 515 148 Hospital C. U. Virgen de la Arrixaca (Murcia)

cavaxecavis.es Hospital G. U. Reina Sofia (Murcia)
Hospital G. U. Santa Lucia (Cartagena)
HORARIO: Hospital Rafaél Méndez (Lorca)
Atencién presencial: Hospital Virgen del Castillo (Yecla)
08-00h. -20-00h. Hospital C. del Noroeste (Caravaca)

Atencién telefénica: H. U. Los Arcos del Mar Menor (San Javier)

24 h. / 365 dias.
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