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Este es el boletín número 20, donde te 

contamos los eventos y actividades en las que 

hemos participado y organizado desde el 

Programa PARES en los últimos meses. 

También te hablamos del Día mundial de la 

infancia, que se celebró en noviembre, y de la 

importancia de su conmemoración. 

Además, entrevistamos Josefa Aroca García, 
directora del Centro de Bienestar Social del 
municipio de Cieza. Y en nuestra biblioteca de 
invierno os hacemos varias recomendaciones 
de libros que te servirán de autoayuda en la 
vida diaria. 

BOLETÍN 20

Puedes consultar toda la información detallada del programa en la web y seguirnos en redes sociales.

“Siembra en los niños ideas 
buenas, aunque no las 

entiendan… Los años se 
encargarán de descifrarlas en 

su entendimiento y de hacerlas 
florecer en su corazón.” 

-  María Montessori
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Bienvenidos/as al Programa PARES  
Programa de Acompañamiento al Realojo de Familias en 
Situación de Exclusión social y Residencial Cronificada.
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    EN QUÉ ESTAMOS…

El Programa PARES lo lleva a cabo la Asociación Habito de Murcia y está cofinanciado por el 
Fondo Social Europeo+ y la Consejería de Política social, Familias e Igualdad de la Región de 
Murcia y tiene como fin acompañar a personas y familias en situación de exclusión residencial 
cronificada e histórica para el realojo en viviendas adecuadas y en contextos inclusivos. Por 
otro lado, la compra de viviendas para realojar a las familias se lleva a cabo por parte de la 
Consejería de Fomento e Infraestructuras y está financiada por los Fondos FEDER (Fondo 
Europeo de Desarrollo Regional).  

Actualmente el Programa está implementado en 11 municipios: Murcia, Alcantarilla, 
Mazarrón, Lorca, Cieza, Fuente Álamo, Cartagena, Puerto Lumbreras, Jumilla, San Pedro 
del Pinatar y Fortuna.  

Actualmente, están participando 87 familias y se han realojado 49 (189 personas, 101 
adultos y 90 menores). Por otro lado, 2 familias que fueron realojadas ya han cerrado su 
proceso de acompañamiento. 

  “FORUM OTRA MIRADA AL SINHOGARISMO” 
EL MUNICIPIO DE CIEZA 

Durante el mes de octubre se llevó a cabo en el municipio de 
Cieza, a través del Programa “FORUM Otra Mirada al 
SinHogarismo", -subvencionado por los Fondos Next 
Generation y el Ayuntamiento de Cieza- una serie de 
actividades para conmemorar el Día Mundial de las personas 
sin hogar. 
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    ESTUVIMOS EN…
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    ESTUVIMOS EN…

El Programa PARES estuvo presente en estas actividades, gracias a la invitación del 
Ayuntamiento del municipio: 

• La primera de ellas tuvo lugar en el IES Los 
Albares e IES Diego Tortosa de Cieza, donde 
acudieron varios profesionales de nuestro 
programa y se encontraron con alumnos/as de 3° 
ESO. En este encuentro se explicaron los 
objetivos y el desarrollo del programa y junto a 
los alumnos/as, se reflexionó, sobre el derecho a 
la vivienda. 

•  La segunda de las actividades se desarrolló durante la mañana del día 10 de octubre -Día 
de la conmemoración Mundial de las personas sin hogar-. La Asociación Habito (Programa 
PARES) y otras asociaciones e instituciones, colocaron varios stands en los que se 
pudieron realizar actividades y dinámicas relacionadas con la conmemoración de este día.  

En estas actividades reivindicamos el derecho a la vivienda junto a todos/as los/las 
participantes, rompiendo estereotipos y prejuicios sobre las personas sin hogar. 
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NUEVOS MUNICIPIOS SE INCORPORAN AL PROGRAMA PARES. 

Durante los meses de octubre y noviembre el Programa PARES ha crecido y es que ha 
pasado de estar en ocho municipios a once; se han sumado, Jumilla, San Pedro del Pinatar y 
Fortuna. En este primer encuentro en cada territorio, se ha presentado el programa, junto a 
las profesionales referentes de la Consejería de Política social, Familias e Igualdad y la 
Consejería de Fomento e Infraestructuras. 

Tras esto se trabajó junto a los técnicos/as de Servicios sociales y Urbanismo, para iniciar la 
derivación de familias y se han constituido las Mesas locales para empezar a trabajar juntos/
as. 

La incorporación de nuevos municipios es un logro de todas las instituciones y entidades 
implicadas, que apuestan por la erradicación del chabolismo y por el acceso de todas las 
personas a una vivienda digna.
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    ESTUVIMOS EN…

MUNICIPIO DE JUMILLA 

MUNICIPIO DE                                        
SAN PEDRO DE PINATAR 

MUNICIPIO DE FORTUNA 
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    ESTUVIMOS EN…

EL EQUIPO TÉCNICO SE FORMA EN MEDIACIÓN EN VIVIENDA 

A comienzo del mes de noviembre el equipo 
técnico del Programa PARES recibía una 
formación sobre mediación en el ámbito de la 
vivienda, impartida por profesionales de la 
Escuela de mediación de la Región de Murcia, 
a través de la empresa Índice Consultoría y 
Formación. 

La formación continua en los profesionales es 
indispensable para poder ofrecer una 
intervención con la mayor calidad posible a 
familias y usuarios; en este sentido, la 
mediac ión abre un gran abanico de 
posibilidades para tratar conflictos en esta 
área. 

Por ello, tras esta aproximación a la mediación 
en vivienda y por la importancia que tiene en 

nuestra profesión de manera diaria, se apostará por esta vía de formación en un futuro, así 
como en otros ámbitos que son igualmente relevantes para la labor profesional que 
desempeña el equipo técnico del programa. 

ACTIVIDAD CREATIVA 8 DE NOVIEMBRE “MI HOGAR PINTADO DE 
SUEÑOS” 

El pasado 8 de noviembre se organizó y 
desarrolló desde el Programa PARES una 
actividad creativa enfocada a adultos y 
menores realojados a través del programa.  

Esta actividad creativa llevaba por título "MI 
HOGAR PINTADO DE SUEÑOS" y a través 
de ella se buscaba que pequeños y grandes 
mostraran su expresión artística, pudiendo 
reflejar como es su casa, lo que más les 
gusta de esta y cómo se sienten en ella, así 
como sus sueños para el futuro.
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Se realizaron dibujos, manualidades y distintas actividades creativas, que resumían de el 
sentir de las familias en esta nueva etapa de sus vidas. 

Los/as participantes disfrutaron mucho de la actividad que culminó con una merienda y 
tiempo de convivencia entre las familias asistentes y técnicos/as del Programa PARES. 

CINE-FORUM SOBRE EXCLUSIÓN RESIDENCIAL Y CHABOLISMO 

El martes 28 de noviembre, como actividad de sensibilización enmarcada dentro del 
Programa PARES, se realizó una sesión de Cine-Forum en la Filmoteca Regional Francisco 
Rabal, donde se proyectó el corto “Aunque es de Noche” de Guillermo García López. 

El corto narra la historia de Toni, un niño de 
13 años que vive en La Cañada Real, el 
asentamiento irregular más grande de 
Europa, situado en las afueras de Madrid. 
Toni tiene que enfrentarse a la marcha de 
su mejor amigo Nasser, que se va a vivir a 
Francia con su familia. Entre la oscuridad 
de un barrio sin luz y las leyendas sobre un 
posible futuro, Toni intenta capturar los 
últimos momentos con su amigo y 
mantenerse conectado a él.  
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    ESTUVIMOS EN…

El cortometraje se estrenó mundialmente en 
la Sección Oficial del Festival de Cannes en 
2023, cuenta con numerosos premios y ha 
sido nominado a los Premios Forqué y 
candidato a los Premios Goya.  

Tras la proyección del corto se realizó una 
charla coloquio sobre exclusión residencial y 
chabolismo en la que participaron el propio 
director del corto y a la activista Houda 
Akrikez (habitante de la Cañada Real y 
presidenta de la Asociación Tabadol). 

Este cine-forum fue un encuentro lleno de 
momentos reivindicativos, emotivos y con 
muchas reflexiones que se compartieron 
entre grandes y pequeños/as. Nacieron 
discursos inspiradores que, hicieron a los 
asistentes, adentrarse en la situación de 
infravivienda tan dramática que sufren los 
vecinos/as de la Cañada Real de Madrid. 

Desde aquí, agradecer, 
de nuevo, a todas las 
personas que asistieron 
y que aportaron tanto a 
la jornada.  

“ A u n q u e s e a d e 
n o c h e ” , s e g u i m o s 
c r e y e n d o q u e l a s 
personas tenemos la 
capacidad siempre de 
aportar luz y soluciones 
para const ru i r una 
sociedad justa para 
todos/as.
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PARTICIPACIÓN EN EL SEMINARIO SOBRE                          
“EXPERIENCIAS EXITOSAS PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE LA 

ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA IGUALDAD, INCLUSIÓN Y 
PARTICIPACIÓN DEL PUEBLO GITANO 2021-2030”. 

En el último mes del año, primera vez desde la Asociación Habito, se presentó en Madrid el 
Programa PARES, junto a la Consejería de Política social, Familias e Igualdad de la Región de 
Murcia. 

Esta presentación tuvo lugar en el seminario sobre "Experiencias exitosas para la 
implementación de la Estrategia Nacional para la Igualdad, Inclusión y Participación del 
Pueblo Gitano 2021-2030" organizado por el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 
2030 y el Consejo Estatal del Pueblo Gitano.  

El objetivo del seminario fue dar visibilidad, compartir y debatir sobre buenas prácticas en 
diferentes ámbitos de actuación que impulsan la Estrategia nacional.  

En el grupo de Vivienda es desde donde las técnicas de la Asociación Habito y la Consejería 
de Política Social, Familias e Igualdad, pudieron explicar el Programa PARES y como su 
financiación y metodología hace posible que personas en una situación de exclusión 
residencial histórica puedan acceder a una vivienda digna e inclusiva y al resto de sus 
derechos como ciudadanos/as en condiciones de igualdad. 

El Programa PARES tuvo una excelente acogida y la experiencia de acudir a este seminario 
nos regaló un verdadero aprendizaje a todos/as los/as participantes.
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✓ DÍA MUNDIAL DE LA INFANCIA · 20 DE NOVIEMBRE 

El día mundial de la infancia se celebra cada año el 20 de noviembre, coincidiendo con el 
aniversario de la adopción de la Convención sobre los Derechos del Niño por parte de la 
Asamblea General de las Naciones Unidas en 1989.  

Los derechos de la infancia son aquellos que garantizan el bienestar, el desarrollo y la 
participación de los niños y las niñas, sin distinción de sexo, religión, origen o condición. 
Algunos de estos derechos son el derecho a la vida, a la salud, a la educación, a la 
protección, a la libertad de expresión y a la identidad. 

Sin embargo, estos derechos no se cumplen para todos los niños y las niñas del mundo. 
Según datos de UNICEF, la agencia de la ONU encargada de velar por los derechos de la 
infancia, más de 150 millones de niños y niñas viven en situación de pobreza extrema, más 
de 250 millones no van a la escuela, más de 50 millones sufren desnutrición, más de 10 
millones mueren cada año por causas evitables, y millones son víctimas de violencia, abuso, 
explotación, discriminación y conflictos armados. 

Por eso, el día mundial de la infancia es también una oportunidad para movilizar a la 
sociedad civil, a los gobiernos, a las organizaciones y a los medios de comunicación para que 
se comprometan a trabajar por el cumplimiento de los derechos de la infancia, y para que se 
reconozca a los niños y las niñas como agentes de cambio y protagonistas de su propio 
futuro.
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MARÍA JOSÉ AROCA GARCÍA 

María José, es la directora del Centro de Bienestar Social del 
municipio de Cieza. 

Se describe como una persona agradecida porque le gusta dar 
las gracias a todo lo que la vida le da; de la misma manera, nos 
cuenta que destacaría de ella la paciencia y su carácter, lo 
primero porque suele esperar a que los acontecimientos se 
vayan desarrollando, nunca tiene prisa y, lo segundo, porque 
reconoce que a pesar de su paciencia en ocasiones es muy 
visceral. 

Se muestra contenta y agradecida con la vida, aunque si tuviera 
que cambiar algo, dice que le gustaría estar menos estresada 
con el trabajo, a pesar de lo que este le aporta, porque le ofrece 

la posibilidad de acompañar a muchas personas en sus procesos personales; y a la vez, 
presume de equipo de trabajo que califica como el que “cualquiera hubiera soñado”.  

Para María José, su familia es: amor, libertad y lealtad. Además, es su lugar seguro, su 
refugio, donde se encuentra a salvo, con los suyos. Su otro lugar seguro es la fe, que le 
ayuda y apoya cada día. 

Le gusta pasar tiempo con sus hijas que viven fuera y cuando tiene un hueco aprovecha para 
hacer manualidades o ir al campo con la familia, disfrutar del aire libre, dar largos paseos con 
su perro y, por supuesto también, descansar en el sofá, viendo una buena película, hay 
tiempo para todo al final, afirma. Aunque admite que viajar es su gran pasión y cuando 
puede lo hace. 

Tiene muchos libros y películas que le gustan y aunque es difícil escoger solo/a uno/a, 
recuerda que le gustó mucho “La sombra del viento” de Carlos Ruiz Zafón, mientras que con 
las películas la que nunca se cansa de ver es Pretty Woman. 

De su infancia, recuerda con cariño a su padre, del cual reconoce como la persona más 
maravillosa que nunca ha conocido y del que guarda gratos recuerdos de tardes de domingo 
y juegos, de navidades montando el belén y el árbol de navidad… 

Su sueño por lograr es conseguir un mundo más justo, sin embargo, reconoce que no solo 
depende de ella así que procura en su vida hacer pequeñas cosas que puedan mejorar este 
mundo tan imperfecto e injusto. 

¡Muchas gracias María José por contarnos un poco de ti y abrirnos tu corazón en este 
pequeño hueco de este boletín! ¡Estamos agradecidos por el compromiso que desde el 
Centro de Bienestar Social del municipio de Cieza tenéis con el Programa PARES!
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La lectura mejora nuestra salud mental y nos ayuda a aprovechar el tiempo libre y de ocio. El 
invierno es una estación que nos invita a buscar cobijo y, si es posible, con la compañía de 
nuestros seres queridos. Leer es una actividad que podemos compartir con ellos, ya sea 
leyendo en voz alta, comentando los libros o intercambiándolos. Así la lectura es una forma 
de aprender cosas nuevas, de ampliar nuestros horizontes y de cultivar nuestro espíritu 
crítico.  

En este boletín, os ofrecemos una recomendación de dos libros para que el invierno sea 
menos frío. Esperamos que os gusten y que lo disfrutéis. ¡Feliz lectura!  

Educación inclusiva                                                
El sueño de una noche de verano 

Un libro que aborda el tema de la 
educación inclusiva, entendida como el 
derecho de todos los niños y niñas a una 
educación de calidad que respete su 
diversidad y atienda sus necesidades.  

El libro explica los fundamentos, los 
principios y las características de la 
educación inclusiva, así como los retos y 
las propuestas para su desarrollo. 

                        

          Encuentra tu persona vitamina 

Un libro de la doctora  Marian Rojas 
Estapé,  psiquiatra licenciada en Medicina y 
Cirugía por la Universidad de Navarra, que 
propone un método para identificar y 
rodearse de las personas que nos aportan 
energía positiva y nos ayudan a crecer. El 
libro también ofrece consejos para ser una 
persona vitamina para los demás y para 
alejarse de las personas tóxicas.
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