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En este boletín número 19, se hace un repaso 

por los eventos y actividades que el Programa 

PARES ha tenido en su agenda en estos 

últimos meses. En este tiempo se han 

conmemorado dos días muy importantes 

dentro de nuestro ámbito, el Día Internacional 

de la Paz y el Día Internacional para la 

Erradicación de la Pobreza, haremos un 

repaso por su significado y simbolismo. 

Además, entrevistamos a Maribel Gabarrón, 
responsable de la Jefatura del Centro de Servicios 
Sociales de Atención primaria de Puerto 
Lumbreras, y en nuestra biblioteca de otoño os 
hacemos varias recomendaciones de películas para 
este otoño.

BOLETÍN 19

Puedes consultar toda la información 
detallada del programa en la web y 

seguirnos en redes sociales.

“El Día Internacional para  
la Erradicación de la Pobreza es  

una llamada de atención al mundo. 
El tema de este año, -Dignidad para 

todos en la práctica-, debe ser un 
grito colectivo para una acción 

mundial urgente”. 

  António Guterres. (Secretario General 
de las Naciones Unidas).
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Programa de Acompañamiento al Realojo de Familias en 
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    EN QUÉ ESTAMOS…
El Programa PARES lo lleva a cabo la Asociación Habito de Murcia y está cofinanciado por el 
Fondo Social Europeo+ y la Consejería de Política social, Familias e Igualdad de la Región de 
Murcia y tiene como fin acompañar a personas y familias en situación de exclusión residencial 
cronificada e histórica para el realojo en viviendas adecuadas y en contextos inclusivos. Por 
otro lado, la compra de viviendas para realojar a las familias se lleva a cabo por parte de la 
Consejería de Fomento e Infraestructuras y está financiada por los Fondos FEDER (Fondo 
Europeo de Desarrollo Regional).  

Actualmente el Programa está implementado en 11 municipios: Murcia, Alcantarilla, 
Mazarrón, Lorca, Cieza, Fuente Álamo, Cartagena, Puerto Lumbreras, Jumilla, San Pedro 
del Pinatar y Fortuna.  

Actualmente, están participando 87 familias y se han realojado 43 (167 personas, 85 
adultos y 82 menores). Por otro lado, 2 familias ya realojadas ya han cerrado su proceso de 
acompañamiento. 

SUMANDO ACUERDOS DE ACOMPAÑAMIENTO CON FAMILIAS 

En los últimos meses 4 familias más de 
los municipios de Murcia, Cieza y Lorca 
h a n f i r m a d o e l A c u e r d o d e 
acompañamiento. El momento de la 
firma del Acuerdo de acompañamiento 
es una de las primeras fases del 
proceso para las familias en el 
Programa, ya que es cuando se 
formaliza su participación. Para todos/
as se trata de un momento especial, 
pues es donde comienza el camino 
para dejar atrás la exclusión social y 
residencial. En la firma del acuerdo 
suele estar parte del equipo del 
Programa PARES y se hace en coordinación con Servicios Sociales de cada municipio, tal y 
como podemos ver en la fotografía, en este caso junto a técnicos/as de SS de Cieza. 
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    ESTUVIMOS EN…

SUMANDO ADJUDICACIONES DE VIVIENDA 

Durante el mes de septiembre se han adjudicado a 
través del Programa PARES las primeras cinco 
viviendas a familias en el municipio de Puerto 
Lumbreras. Las adjudicaciones de vivienda es el 
momento donde se les ofrece a la familia una 
vivienda adecuada y se les informa de la ubicación 
del inmueble, características, entre otras. Por otro 
lado, en los últimos meses también se han seguido 
realizando adjudicaciones de vivienda en el 
municipio de Lorca y Murcia.  

Cada adjudicación es emocionante pues es un día 
muy esperado para los/as participantes dónde 
siempre es palpable la ilusión, alegría, nervios, y 
sobre todo la sensación de las familias de felicidad 

y tranquilidad al acceder por fin a una vivienda digna, asequible y estable.  

Un logro más donde todos los/as profesionales e instituciones implicadas, como la 
Consejería de Política Social, Familias e Igualdad, Consejería de Fomento y Servicios 
Sociales/Urbanismo de cada municipio, han sido indispensables. En los próximos meses 
seguiremos con adjudicaciones de vivienda en Murcia, Alcantarilla, Lorca, Cieza, Puerto 
Lumbreras y Fuente Álamo. 

28 DE JUNIO · JORNADA PRESENTACIÓN DE AVANCES                
SOBRE RESULTADOS DEL ESTUDIO DE PERSONAS                         

SIN HOGAR EN EL MUNICIPIO DE MURCIA. 

El 28 de junio estuvimos en la Jornada de presentación de 
avance de resultados del Estudio de Personas Sin Hogar en 
el municipio de Murcia. Dicho estudio está enmarcado 
dentro del Proyecto Next Generation de "Intervención con 
Personas Sin Hogar: ContiGO!" proveniente del Fondo 
Europeo de Recuperación, Transformación y Resiliencia, 
subvencionado por la Consejería de Política Social, Familias 
e Igualdad. La actividad está conveniada con la Fundación 
"Jesús Abandonado" y dirigida por el Observatorio de la 
Exclusión Social de la UMU.
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Desde la Asociación Habito, al igual que otras entidades sociales y servicios públicos, hemos 
colaborado realizando encuestas a las personas que atendemos en situación de exclusión 
residencial en el municipio, entre las que se encuentran participantes del Programa PARES. 

PRESENTACIÓN DEL PROYECTO “ELIO HOGAR CONECTA” · 12 DE JULIO 

El 12 de julio, estuvo nuestra compañera Alba en 
Lorca, donde se presentó el proyecto "ELIO HOGAR 
CONECTA", una propuesta que busca abordar la 
complejidad de las situaciones de calle, dentro del 
desarrollo de «Proyectos innovadores con entidades 
locales para la atención integral de población 
vulnerable», en el marco del Plan de Recuperación, 
Transformación y resiliencia Next Generation EU, en 
la Región de Murcia.  

Desde el Programa PARES, apostamos por el 
Trabajo en red y coordinación con todos los recursos 
sociales de cada municipio donde estamos 
presentes. 

SALIDA DE VERANO PROGRAMA PARES · 20 DE JULIO 

La Declaración de los Derechos Humanos 
señala que “Toda persona tiene derecho al 
descanso y a disfrute del tiempo libre".  

Desde el PARES promovemos el acceso de 
los/as participantes a actividades culturales y 
de ocio de su interés. Así, este verano, en 
julio, disfrutamos de una jornada de 
convivencia con familias de diferentes 
municipios, y se programaron excursiones al 
Parque de Tentegorra (Cartagena) y al Museo 
Antonio Paredes (Mazarrón).
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    ESTUVIMOS EN…
El acceso al ocio en ocasiones va unido a la economía, la posibilidad de desplazamiento, la 
adaptación de las actividades a las posibilidades personales etc., por lo que es importante 
apostar por un ocio asequible e inclusivo.
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✓ DÍA INTERNACIONAL DE LA PAZ · 21 DE SEPTIEMBRE 

El 21 de septiembre se celebraba el Día 
Internacional de la Paz, una fecha 
establecida por la Asamblea General de 
las Naciones Unidas para fortalecer los 
ideales de la paz. Este año, el tema es 
"Acciones para la paz: nuestra ambición 
para los #ObjetivosMundiales", que 
reconoce nuestra responsabi l idad 
individual y colectiva de promover la paz 
en todos los ámbitos. La paz es la base 
para poder construir sociedades basadas 
en la justicia social, un objetivo a 
conseguir en cada rincón del mundo, y 
que como sabemos, se vulnera a día de 
hoy en muchos países.  

La paz es más que la ausencia de guerra, es un estado de armonía, justicia y cooperación 
entre las personas y los pueblos; así mismo, la paz es también un requisito indispensable 
para el desarrollo sostenible, que busca garantizar el bienestar de las generaciones presentes 
y futuras. El Día Internacional de la Paz nos invita a reflexionar sobre cómo nuestras acciones 
cotidianas pueden contribuir a la construcción de una cultura de paz para todos/as. Algunas 
formas de participar pueden ser: 

• Educarnos y educar a otros sobre los valores y principios de la paz.  

• Practicar la tolerancia. 

• El respeto y el diálogo con las personas que piensan o creen diferente a 
nosotros. 

• Apoyar las iniciativas locales o globales que promuevan la paz y la solución 
pacífica de los conflictos. 

• Denunciar las situaciones de violencia, discriminación e injusticia que atenten 
contra la dignidad humana. 

• Cuidar el medio ambiente y los recursos naturales que compartimos con 
todos los seres vivos. 
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✓ DÍA INTERNACIONAL PARA LA ERRADICACIÓN DE LA 
POBREZA · 17 DE OCTUBRE 

El 17 de octubre fue el Día Internacional para la Erradicación de la Pobreza, una fecha que se 
viene conmemorando desde la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1992; el 
objetivo es promover una mayor conciencia sobre las necesidades y los desafíos para 
erradicar la pobreza en todos los países.  

La pobreza es un fenómeno multidimensional que afecta a más de 700 millones de personas 
en el mundo y que no solo implica la falta de ingresos, sino también la privación de 
derechos, oportunidades y capacidades básicas para vivir con dignidad. Las personas que 
viven en situación de pobreza sufren múltiples formas de discriminación, exclusión, violencia 
e injusticia que atentan contra su desarrollo.  

La erradicación de la pobreza es uno de los principales objetivos de la Agenda 2030 para el 
Desarrollo Sostenible, que fue adoptada por los líderes mundiales en 2015. Para lograr este 
objetivo, se requiere de un compromiso global y una acción colectiva de todos los actores 
involucrados.  

Por todo ello, el Día Internacional para la Erradicación de la Pobreza es una oportunidad para 
reconocer el esfuerzo y la lucha de las personas que viven en la pobreza, hacer oír sus voces 
y reivindicaciones, y movilizar a la sociedad y los líderes políticos para apoyar sus iniciativas y 
propuestas. Es también un momento para celebrar los avances y los logros alcanzados en la 
reducción de la pobreza, y para renovar el compromiso con la solidaridad, la cooperación y 
la acción transformadora. 
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ARTÍCULO “LA FAMILIA COMO MOTOR DE CAMBIO” 

 
Porque la familia es un pilar esencial y son las 
protagonis tas del Programa PARES, 
pensamos que deben tener un espacio 
especial en este boletín. 

Y es que entendemos a la familia como un 
fenómeno social e institucional de cambio, 
que suele establecer unos patrones de 
conducta heterogéneos, donde mucho tiene 
que ver el estilo de infancia experimentada 
por sus miembros, la ciudad y lugar donde se 
resida, el modo de vida, la educación 
recibida, la cultura y, entre otros muchos, la 
situación social en la que la familia se 
encuentre. 

Esta heterogeneidad hace que las propias 
familias conformen, sin intención de ello, un 
proceso de cambio continuo por y para la 
sociedad. 

La estructura social es un factor determinante 
que configura la institución familiar y que 
aporta la forma en que ésta tiende a 
relacionarse tanto social como familiarmente; 
de la misma forma, es la responsable de 
c o n f i g u r a r o p c i o n e s , a l t e r n a t i v a s , 

posibilidades, ventajas o desventajas a los ciudadanos, de manera individual y a las familias, 
de manera colectiva.  

La teoría relacional del autor Donati P. (2013) ofrece una nueva perspectiva al indicar que la 
identidad de las familias se basa en una relación social que, aunque no se ve ni se toca, tiene 
existencia y muestra una realidad propia y singular. 

Además, amplia esta definición señalando que lo peculiar y específico de la familia en la 
sociedad es la de “ser referencia simbólica e intencional, que opera vínculos de solidaridad entre los 
géneros y las generaciones”.
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Además de la estructura social, las familias se encuentran con otros factores que influyen en 
su desarrollo como son los gobiernos que, con su gestión, condicionan parte de este 
cambio, ya que, a través de sus directrices, leyes y decretos, determinan en gran medida los 
derechos y deberes de la sociedad en su conjunto; sin embargo, cabe destacar, que son las 
familias y cada uno de los/as ciudadanos/as, los que motivan, producen, desarrollan e 
incentivan el cambio en última instancia. 

Sin embargo, no hemos de obviar la existencia de limitaciones que pueden repercutir 
directamente sobre este cambio, ya que tanto la situación social, como económica, de salud 
y laboral en la que las familias se encuentren, puede influir en el desarrollo continuo de estas. 

Es por ello por lo que se debe de apostar por iniciativas laborales, culturales, políticas y 
socioeconómicas, así como, brindar de recursos y herramientas para favorecer la plena 
inclusión social de las familias o individuos más vulnerables.  

Para un cambio social real de perspectiva que trabaje la inclusión, solidaridad, respeto y 
convivencia, no solo debe generarse una estructura social adaptativa, sino que además la 
sociedad debe motivar, generacionalmente, un cambio de visión y acción global, en donde 
los agentes políticos también formen parte activa del cambio, para transformar y avanzar 
hacía un mundo más justo en dónde las familias formen y sean parte importante de ese 
motor social del cambio.  
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MARÍA ISABEL GABARRÓN MATEOS 
Maribel, como le han llamado toda la 
vida, es trabajadora social y ejerce la 
Jefatura de Servicios Sociales en el 
Ayuntamiento de Puerto Lumbreras. 

Disfruta de su tiempo libre en casa, pero 
también le gusta pasar tiempo en Águilas, 
su segunda ciudad y disfrutar junto a sus 
tres hijos, donde comparten inquietudes y 
proyectos de futuro. 

No cambiaria ningún aspecto de su vida, 
porque si hubiese algo que pudiera 
cambiar, ya es pasado y no tiene remedio, 
por lo que le gusta mirar siempre al frente 
y caminar hacia adelante.  

Tres aspectos de su personalidad son su 
compromiso hasta el final en todo lo que 
hace, junto al optimismo que le ayuda a 
remontar pase lo que pase y es una 
persona comprensiva y nada rencorosa.  

Le encanta la lectura que le haga sentir y emocionarse, con la que pasa horas y horas y con la 
que desconecta. Sus libros favoritos son “La conjura de los necios”, “Ensayo sobre la 
ceguera” y un clásico como “Cien años de soledad”, de Gabriel García Márquez. No 
obstante, admite que de vez en cuando no deja de ver alguna buena serie o película, 
aunque admite ser muy selectiva en este sentido y tienen que transmitirle para seguir 
viéndolas hasta el final. 

Lo que más le gusta de su trabajo son las relaciones humanas, escuchar a las personas, y 
poder acompañar; aunque si pudiera pedir un deseo sería el de tener más recursos para 
poder llegar a todo el mundo que lo necesita. 

Su refugio, el lugar donde se siente segura, es su hogar, con su familia y sus hijos. 

¡Gracias Maribel por dejarnos conocerte un poco más y por el gran compromiso que desde 
Servicios Sociales y Ayuntamiento de Puerto Lumbreras hacéis para el trabajo en red con el 
Programa PARES!
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EN LOS MÁRGENES 

Tres vidas en juego, tres historias que se cruzan, tres destinos que 
pueden cambiar en un solo día. La película nos muestra cómo la crisis 
económica afecta a las relaciones humanas y cómo el amor y la 
solidaridad pueden ser la clave para superar las dificultades. Un viaje 
lleno de tensión y emoción por los rincones de una gran ciudad. 

                              INVISIBLES 

George vive en la desesperación, 
con una salud frágil, y sin un 
techo bajo el que cobijarse. Tras 
r e c o r r e r v a r i o s r e f u g i o s 
temporales, llega al hospital 
Bellevue, el mayor centro de 
acogida para personas sin hogar. 
Allí se enfrenta a un entorno 
difícil, pero encuentra una 
esperanza, al conocer a Dixon, 
un residente que le anima a 
intentar recuperar el contacto 
con su hija.
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