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0. PROLOGO

El presente estudio responde a la necesidad de conocer el estado actual y las
caracteristicas de la violencia de género y la violencia en la pareja en la poblacion
joven de la Region de Murcia. En colaboracion con la Direccion General de
Juventud y la Direccion General de Mujer, la Asociacion Mujeres Jovenes de la
Region de Murcia: 8 de marzo (MUJOMUR) ha desarrollado esta investigacion
Evaluacion del sexismo en jovenes de la Region de Murcia y sus implicaciones en
el fomento de la igualdad: un estudio para la prevencion de la violencia de
género y la violencia en la pareja.

La violencia de género y la violencia en la pareja constituyen actualmente un
ambito de gran preocupacion social. Prueba de ello es que este estudio se
enmarca en el Pacto Regional contra la Violencia de Género, la Ley Organica
3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres o la Ley
8/2016, de 27 de mayo, de igualdad social de lesbianas, gais, bisexuales,
transexuales, transgénero e intersexuales y de politicas publicas contra la
discriminacion por orientacion sexual e identidad de género en la Region de
Murcia, entre otros.

En referencia a lo anterior, dichas normativas cobran un mayor sentido en su
desarrollo y aplicacion a través de la investigacion y los resultados empiricos.
Siguiendo esta perspectiva, las acciones politicas e institucionales dirigidas a la
prevencion e intervencion de la violencia de género y la violencia en la pareja en la
juventud deben orientarse a través del trabajo y la evidencia cientifica. Este estudio
constituye un esfuerzo preliminar en esa direccion.

No obstante, el propdsito del estudio no se conforma con proporcionar un
conocimiento aproximado del fendmeno de la violencia de género y la violencia en
la pareja en la poblacion joven de la Region de Murcia. Asimismo, es importante
subrayar que los resultados y conclusiones del estudio proporcionan un
itinerario de actuacion para el futuro, especialmente en lo que respectaalasy
los jévenes de la Regién de Murcia. Pese a todos los avances y los esfuerzos que
se han realizado en los Ultimos anos en materia de sensibilizacion, la juventud
continUa siendo uno de los principales victimarios en la violencia de género vy la
violencia en la pareja. No es de extrafar, que esta cuestion se haya agravado o
ampliado con el uso de las nuevas tecnologias.

En conclusion, el problema de la violencia de género vy la violencia en la pareja
no puede abordarse desde los modelos ideoclogicos predominantes sino desde el
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meétodo cientifico y la evidencia. Solamente a través de esta senda podremos
conocer la realidad, asi como sensibilizar a la ciudadania sobre sus consecuencias,
atender las necesidades de las victimas y desarrollar programas de intervencion
efectivos tanto con las victimas como con los agresores para evitar nuevas
victimas. La igualdad entre sexos es la bruajula del progreso social. Sin duda,
este debe ser un compromiso en la politica institucional, en colaboracion con otros
agentes comunitarios. Trabajemos para que el futuro de las y los jovenes no
esté condicionado por experiencias de violencia y abuso.

M? Dolores Pérez

Presidenta de Mujeres Jovenes de la Region de Murcia: 8 de marzo (MUJOMUR)



1. RESUMEN

El presente informe aborda el fendmeno de la violencia de género y la violencia
en la pareja en la poblacion joven de la Regidon de Murcia. Se describen asi dos
tipos concretos de violencia: la violencia de género vy la violencia en la pareja.
Partiendo de esta distincion se ha realizado un estudio por encuestas, en el cual
han participado 366 jovenes de la Region de Murcia. Aungue los datos deben ser
tratados con prudencia y es necesario ampliar la investigacion, contribuyen a
ajustar las intervenciones en materia de sensibilizacion, prevencion e intervencion
en lo que respecta a ambas problematicas. Se sugieren algunas propuestas y
estrategias de actuacion para el futuro, al margen de las actuaciones judiciales y
penales.

Palabras clave: sexismo, violencia de género, violencia en la pareja, prevencion,
juventud.



2. INTRODUCCION

El presente informe recoge los resultados del estudio preliminar sobre violencia
en jovenes de la Region de Murcia disefiado por la asociacion Mujeres Jévenes de
la Region de Murcia: 8 de marzo (MUJOMUR), en colaboracion de la Direccion
GCeneral de Juventud y la Direccion General de Mujer. Este estudio tiene como
objetivo principal cartografiar la violencia en las relaciones de pareja durante la
juventud, con especial atencion a la violencia de géneroy a la violencia en la pareja.

La investigacion ha sido realizada por un equipo multidisciplinar. El equipo ha
estado conformado por tres psicologas y una coordinadora. El equipo de
psicologas se ha encargado de la recopilacion de los datos, el analisis estadistico y
la interpretacion de los resultados. Para la redaccion del informe vy la recogida de
conclusiones, el equipo de psicologas ha contado con la colaboracion de la
coordinadora.

El objetivo general del presente estudio es:

Obtener datos que proporcionen un conocimiento aproximado del
fenomeno de la violencia de género y la violencia en la pareja en la juventud
de la Regioén.

Los objetivos especificos del mismo son:

1. Conocer las creencias y percepciones de los jovenes en las relaciones de
pareja.

2. Analizar el grado de percepcion de las violencias en funcion del género en
entornos virtuales.

3. ldentificar diferencias entre hombres y mujeres entre las puntuaciones de
sexismo hostil y sexismo benevolente.

La finalidad de este estudio a largo plazo:

1. Utilizar los resultados como diagnodstico de la realidad y deteccion de
necesidades.



2. Emplear dicho diagndstico para el disefo de programas educativos y de
sensibilizacion para la prevencion e intervencion eficaces contra la violencia
de pareja, con especial énfasis en la violencia de género en la juventud.

La actual legislacion internacional, estatal y autondmica contempla tanto la
necesidad de investigar las situaciones y factores relacionados con la violencia de
género y la violencia en la pareja como la necesidad de impulsar programas
educativos y de sensibilizacion dirigidos a la prevencion, sensibilizacion e
intervencion en la juventud. Considerando lo anterior, este estudio permite
obtener un conocimiento preliminar de esta problematica social, asi como orientar
el trabajo de educacion e intervencion que puede realizarse con esta poblacion en
pase a las necesidades detectadas.

Al tratarse de una investigacion gue ahonda en la victimizacion y los
comportamientos delictivos en las relaciones de pareja, consideramos que el
objeto de estudio debe quedar definido sin ambigliedades y evitando
posibles sesgos. De modo que, a lo largo de la investigacion hemos diferenciado
entre violencia de género (entendida como un tipo de violencia especifica
contra la mujer, siendo el factor de riesgo el sexo femenino y las creencias
machistas predominantes en el contexto social) (Meetoo y Mirza, 2007; Puente-
Martinez, Ubillos-Landa, Echeburla y Pdez-Rovira, 2016) y la violencia en la pareja
(definida como la violencia que se da en las relaciones de pareja y que
obedece a otros factores de riesgo como la ira, la hostilidad, un pobre control de
impulsos, una enfermedad mental grave, trastornos de la personalidad, uso
instrumental de la violencia o el abuso de sustancias, entre otros) (Amor,
Echeburda y Loinaz, 2009; Pereda y Tamarit, 2013; Birkley y Eckhardt, 2015; Aguilar
2019; Peterson, Strand y Selenius, 2019).

Tanto la violencia de género como la violencia en la pareja son violencias
interpersonales, las cuales incluyen agresiones fisicas (abofetear, golpear, golpear
con objetos, estrangulamiento, etc), relaciones sexuales forzadas, maltrato
psicologico (chantaje, intimidacion, amenazas, insultos, control, etc) u otra serie de
comportamientos violentos, por ejemplo, aislamiento, secuestro o asesinato.

La violencia de género, también definida como violencia contra las mujeres, no
es un fendmeno nuevo, ya en 1993 la Asamblea General de las Naciones Unidas
aprobd una declaracion sobre la necesidad de eliminacion de la violencia hacia la
mujer entendida como una “violacion de los derechos humanos y libertades
fundamentales” de estas. Esta declaracion reconoce la situacion de desigualdad
entre hombres y mujeres, constituyendo este un factor de gran influencia en la
violencia contra la mujer. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2002)
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la violencia de género afecta de manera intensa y negativa a la salud de las
mujeres. Se trata de un problema de salud publica donde los diversos sistemas
de salud de cada pais pueden ejercer un importante papel en la prevencion y
deteccion de esta problematica.

La Oficina de las Naciones Unidad contra la Droga y el Delito (UNDOC, por sus
siglas en inglés) (2018) sefala que las mujeres tienen un riesgo Mas alto de sufrir
violencia en el contexto familiar o de la pareja que los varones. La violencia contra
las mujeres es un fendmeno mundial. Una revision sobre la violencia contra las
mujeres en el ambito de la pareja y ex pareja realizada en 66 paises sehald que
cada 7 homicidios tiene lugar en el ambito de la pareja, siendo esta proporcion
mayor cuando la victima es mujer frente a un hombre (Stockl et al., 2013). Si bien la
violencia no tiene género, estos estudios evidencian que la violencia se manifiesta
de forma diferente en atendiendo a diferentes variables, situaciones y contextos.

En lo que se refiere a la violencia de género, disponemos de una gran cantidad
de datos que expresan la magnitud e impacto de la violencia contra las mujeres en
la sociedad espanola. A pesar de los intentos legales y penales de influir en la
prevencion y erradicacion de la violencia contra las mujeres, la prevalencia de este
tipo de violencia ha aumentado entre las y los jévenes. Sin embargo, no hay una
explicacion consensuada sobre las causas de este incremento y tampoco hay un
modelo de prevencion claro (Aroca, Ros y Varela, 2015).

Segun la ultima Macroencuesta de Violencia de Género publicada por el
Ministerio de Igualdad (2019) el 19,3% de las mujeres jovenes (14-25 anos) que han
tenido pareja alguna vez ha sufrido violencia fisica y/o sexual de parte de alguna de
sus parejas frente al 14,4% de las mujeres que tienen 25 o mas ahos. El 46,1% ha
sufrido algun tipo de violencia psicologica frente al 319% de las que tienen 25 o
mas anos.

Las mayores diferencias, tal y como también ocurria en la Macroencuesta 2015,
se encuentran en la violencia psicologica de control que han experimentado el
43 8% de las mujeres jovenes que han tenido pareja frente al 26,5% de las mujeres
de 25 0 mas anos.

Aunque los datos apunten que las mujeres jovenes presentan una mayor
prevalencia declarada de la violencia no implica estrictamente que sufran la
violencia en mayor medida en comparacion al resto de mujeres. No obstante, en
ese sentido, es importante analizar este dato y profundizar en los factores que
pueden intervenir para que exista esa mayor prevalencia.



Se podria especular sobre que esa mayor prevalencia pudiera estar relacionada
con (1) dificultad de acceso a la educacion en igualdad, (2) menos inhibicion a la
hora de hablar de violencia en la pareja, (3) que identifiquen mejor los
comportamiento y actitudes relacionados con la violencia de género y (4) que
efectivamente las mujeres jovenes sufren mas violencia que el resto de mujeres.

Los datos sobre violencia machista en la Region de Murcia de los Ultimos anos
alertan de que la prevencion continda siendo una tarea pendiente por parte de los
organismos de gobierno, las instituciones y el entramado asociativo. Segun datos
publicados por el Consejo del Poder Judicial (CGPJ) del segundo trimestre de 2017,
Murcia habia recibido durante ese periodo un 285% mas de denuncias por
violencia de género que en el segundo trimestre del ano 2016.

Con respecto a los juzgados espafnoles, en ese ano, se produjo un aumento
interanual del 18% (36.166 denuncias en 2016 y 42.689 denuncias en 2017), lo que se
traduce en un aumento del 20% de las victimas. A ello hay que anadir el
incremento en tres puntos de las sentencias condenatorias a maltratadores,
constituyendo un 67,2% del total de sentencias dictadas. Se hace imprescindible |la
necesidad de priorizar la prevencidon para evitar relaciones basadas en patrones de
dominacion y control machista.

En el ano 2018, la Region de Murcia se convirtio en la segunda comunidad con
mayor tasa de victimas de violencia machista en términos relativos junto con
Valencia, con 2,2 casos por cada 1.000 mujeres mayores de 14 anos. Son datos que
proporciona el Instituto Nacional de Estadistica (INE).

En el ano 2019, siguiendo los datos de la misma fuente, la comunicad registré un
total de 1.400 victimas de violencia de género, un 2,8% mas que en 2018. La Region
de Murcia tiene la mayor tasa de victimas por cada 1.000 mujeres, con 2,2, al igual
gue en Baleares y Comunidad Valenciana. En el ano 2019 se incrementaron los
delitos de violencia de género cometidos por menores: se enjuicid a 312 menores
por este motivo, un 25% mas que en 2018. En el 935% se impusieron medidas y en
una abrumadora mayoria estos delitos fueron cometidos por menores espanoles
(85%).

Segun el INE, en el 2019 aumentaron en un 28,8% el nimero de menores
condenados por delitos sexuales mientras que el incremento en los adultos fue del
1.4%. Los menores condenados (un 98,1% varones y un 1,9 mujeres) cometieron 548
delitos de naturaleza sexual, un 343% mas que el ano anterior. Del total de los
delitos, 245 se consideraron como abuso y agresion sexual a menores de 16 anos,
165 como abuso sexual y 60 como agresion sexual, y en seis ocasiones fue violacion.



Por prostitucion y corrupcion de menores —-también cometidos por personas de
menos de 18 anos— hubo 52 condenas.

En cuanto a los adultos, 2.708 personas condenadas cometieron 3.401 delitos
sexuales, un 152% mas que en 2018, y de ellos 1.218 fueron considerados abuso
sexual, 620 prostitucion y corrupcion de menores y 529 abuso y agresion sexual a
menores de 16 anos. Del total de agresiones sexuales 36 fueron consideradas
violacion.

Segun apuntan algunos estudios, la violencia sexual cometida por adolescentes
supone alrededor del 7% de los delitos sexuales denunciados anualmente en
Espaha. Sin embargo, los estudios sobre jovenes delincuentes sexuales en
poblacion espanola son muy escasos.

Un estudio reciente (Siria, Echeburua y Amor, 2020) ha analizado las
caracteristicas y factores de riesgo presentes en una muestra formada por 73
jovenes que estaban cumpliendo una medida judicial por delitos contra la libertad
sexual en diferentes comunidades auténomas espanolas. Los autores del estudio
sefalan que los principales factores de riesgo asociados a la conducta sexual
violenta en este grupo estan asociados a su historia familiar, a determinadas
caracteristicas de personalidad y al desarrollo de una “sexualizacion inadecuada”
(96% de los casos) relacionada, fundamentalmente, con un inicio precoz en el
consumo de pornografia (70%), un ambiente familiar sexualizado (26%) y la
presencia de victimizacion sexual durante la infancia (22%).

Otro aspecto importante sobre la violencia de género es el tratamiento que
recibe en el ambito legislativo espanol. Segun la Ley Organica 1/2004, la violencia
de género queda definida como una violencia que ‘se dirige sobre las mujeres por
el hecho mismo de serlo, por ser consideradas, por sus agresores, carentes de los
derechos minimos de libertad, respeto y capacidad de decision'. Se trataria de un
tipo de violencia concreto, siendo la victima la mujer y donde el agresor seria el
varon conyuge o ex-conyuge. El resultado de esta violencia puede tener como
resultado un dano o sufrimiento fisico, sexual o psicoldégico para la mujer. Se
incluyen tanto las agresiones a la libertad sexual como amenazas, asi como
coacciones o privacion de libertad.

En el aspecto legislativo y penal, es precioso distinguir la violencia de género de
otros tipos de violencia como la violencia doméstica, la cual es definida como la
violencia que ocurre en el ambito domeéstico entre cualquiera de los miembros de
la familia (por ejemplo, entre los conyuges, de padres a hijos o de hijos a padres).
Este tipo de violencia también constituye un delito y se encuentra regulado en el
articulo 173 del Codigo Penal (C.P.).
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Con respecto a la violencia en la pareja, cabe realizar algunas matizaciones.
Dentro de la violencia en la pareja queda incluida la violencia intragénero (es decir,
la violencia que un miembro de una pareja LGTB ejerce sobre el otro miembro de
la pareja) y la violencia en parejas heterosexuales por otros motivos que no sean los
ya contemplados en la violencia de género.

Por tanto, siguiendo la distincion anterior y atendiendo a la extensa literatura
cientifica que existe al respecto, no hay que considerar toda la violencia que tiene
lugar en las relaciones de pareja como violencia de género (Messinger, 2011, Li,
Baker, Korostyshevskiy, Slack y Plankey, 2012, Fernandez-Gonzalez, O'Leary vy
Munoz-Rivas, 2013; Tillyer y Wright, 2014; Segura, Pereda, Abad y Guilera, 2015; Viejo,
Monks, Sanchez y Orega-Ruiz, 2015, Longares, Escartin, Barrientos y Rodriguez-
Carballeira, 2017). A la vista de tales estudios, se puede senalar lo siguiente:

-Mujeres y hombres, independientemente de su identidad y orientacion sexual
conforman el victimario.

-La violencia puede ser bidireccional en las relaciones heterosexuales.

-La violencia en la pareja no solo es perpetrada por el varon con una motivacion
exclusivamente machista sino que pueden existir otros factores de riesgo
individuales, sociales y contextuales. Es decir, la violencia contra la pareja puede
obedecer a distintos motivos.

La violencia de género vy la violencia en la pareja, como ya hemos avanzando, no
solo se manifiestan en la poblacion adulta. Ambos fendmenos también se dan en
las parejas jovenes, incluso en las parejas adolescentes (Straus y Ramirez, 2003;
Straus, 2004; Kaukinen, 2014). Por tanto, ya en los primeros noviazgos que se
inician en las etapas de la adolescencia y la juventud se pueden identificar
comportamientos de agresion, ya sea fisica, sexual o psicoldgica.

La prevalencia de la violencia en la pareja en la poblacion LGTBI guarda una
gran similitud con la violencia que se da en las parejas heterosexuales (Messinger,
201 Reuter, Sharp y Temple, 2015; Whitfield, Coulter, Langenderfer y Jacobson,
2018). La presencia de creencias, actitudes y comportamientos homofdbicos y
transfobicos como insultos, discriminacion, homofobia interiorizada, experiencias
de violencia o la percepcion del estigma aparecen relacionadas con la violencia en
la pareja (Montiel y Guirao, 2020).

Aunque la mayoria de estudios han puesto el foco en la poblacién adolescente
heterosexual, aquellos trabajos que incluyen muestras de poblacion LGTB arrojan
datos que no pueden pasar desapercibidos en el planteamiento de nuestra
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investigacion. Partiendo de una revision sistematica, Rodriguez-Otero, Carrera,
Lameiras y Rodriguez (2017) concluyen que la mayor manifestacion de violencia
cuando se trata de parejas LGTB es de tipo psicolégico y/o emocional. Los
comportamientos violentos que mas destacan son el control, las amenazas
verbales, los celos, la humillacion publica y el abuso emocional transfobico. Otros
estudios (Carvalho, Lewis, Derlega, Winstead y Viggiano, 2011) sefalan la
bidireccionalidad de la violencia y el intercambio de los roles de victima y agresor
en la pareja.

En cuanto al ciberacoso, algunos estudios registran porcentajes de
cibervictimizacion entre 10% y 71% en las personas LGTB (Garaigordobil y Larrain,
2020). La mayoria de estudios se han centrado en comparar que las personas LGTB
sufren un mayor porcentaje de comportamientos de acoso en comparacion con
las personas heterosexuales (Toomey y Russel, 2016; Abreu y Kenny, 2018).

Algunos autores apuntan a la influencia de los mitos del amor romantico en la
violencia en la violencia de género vy la violencia en la pareja (Sanchez, 2016). Con
respecto a este constructo cabria hacer dos matizaciones. El amor romantico es
definido por Sternberg (1988) como un tipo de relacién en la que predominan
la intimidad y la pasion, pero no el compromiso. Es decir, los amantes se atraen
tanto fisica como emocionalmente, pero este sentimiento de unién vy
compenetracion no va acompanado de compromiso. Es lo que podriamos
ejemplificar como un “amor de verano”.

Por otro lado, el “amor romantico” también puede definirse como la
construccion psicosocial que impone un modelo de relaciéon basado en la
renuncia personal, la absoluta dependencia y la sumisién a la pareja. En torno
a esta creencia surgen mitos como “la media naranja”, “el amor todo lo puede” o
“los celos son una demostracion o signo de amor”. Asi pues, se transmite que estas
son las Unicas formas de relacionarse en pareja o el modelo en el que se debe
basar el ‘amor verdadero' (Bosch et al, 2007). Esto impide que las personas
conciban otros valores y formas de relacionarse dentro de la pareja. Utilizaremos
este ultimo significado de ‘amor romantico’ para explorar los resultados de

nuestro estudio.

Por otra parte, el Instituto Nacional de Estadistica publicod en 2020 porcentajes
de violencia de género donde se observa un alto ndmero de victimas de violencia
de género jovenes, de menos de 35 anos (Grafico 1)(INE, 2020), representando a la
mitad de las victimas de violencia de género, por lo que seria en este grupo de
edad donde mas se concentraria el ndmero de victimas. De igual modo las
victimas de violencia doméstica son mayoritariamente mujeres jovenes, aungue
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gueda patente que este tipo de violencia también es sufrida por los hombres,
aungue en menor porcentaje (Grafico 2) (INE, 2020).

Créfico 1. Victimas de violencia de género por grupos de edad. Valores absolutos.
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Gréfico 2. Victimas de violencia domeéstica por sexo y edad
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I. Método

Se ha realizado un estudio por encuestas usando como instrumento de
recogida de datos dos cuestionarios en formato digital dirigidos a jovenes de la
Region de Murcia. La participacion de las y los jovenes ha sido confidencial y
voluntaria.

Il. Instrumentos

Para analizar las percepciones y experiencias de las y los jovenes en cuanto a la
violencia de géneroy la violencia en la pareja, se han utilizado dos instrumentos:

Il.I. Inventario de Sexismo Ambivalente (ISA) (Click y Fiske,
1996)

Este inventario fue disenfado por los psicologos sociales Peter Glick de la
Lawrence University y Susan Friske de la Princeton University para estudiar
actitudes como el rechazo a las mujeres, atribuciones positivas de las mujeres si
cumplen con los estereotipos de género y la violencia hacia la pareja. Este
instrumento parte de la idea del sexismo como constructo multidimensional
formado por dos tipos de creencias sexistas, unas de tipo hostil y otras de tipo
benevolente.

Esta formado por dos subescalas, sexismo hostil (SH) y sexismo benevolente
(SB), cada una constituida por 11 items. ElI SH esta formado por un constructo
unifactorial que comparte con el sexismo mas tradicional su carga afectiva
negativa y supone asumir una vision estereotipada y negativa de la mujer
como consecuencia del mayor poder social de los hombres. El SB es un
constructo formado por el paternalismo protector (que asume la creencia de que
las mujeres deben ser protegidas y cuidadas por los hombres debido a su
dependencia y debilidad), la diferenciacion de género complementario (creencia
de que las mujeres tienen aspectos positivos que complementan a los hombres,
equilibrando los rasgos de los que éstos carecen) y la intimidad heterosexual
benevolente (expresa la creencia de que se necesita una relacion heterosexual para
gue hombres y mujeres puedan sentirse felices). ElI SB, menos explicito y mas
dulcificado, puede articularse como un sistema de refuerzos y castigos con el
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objetivo de que el grupo subordinado ‘se comporte’ como ‘lo esperado’ o
‘deseado’ segun su rol de género.

Estudios con agresores de pareja en muestras comunitarias han relacionado el
sexismo ambivalente con la violencia en la pareja (Lila, Oliver, Catala-Mifana y
Conchell, 2014).

Il.1l. Cuestionario de violencias de género 2.0 (Donoso,
Rubio y Vila, 2014)

Con la aparicion de las nuevas tecnologias han aparecido también nuevas
formas de relacionarse que no estan exentas de conductas violentas o de acoso
(Donoso, Rubio y Vila, 2018). Por lo que parece interesante evaluar este tipo de
violencia online y offline en lo que respecta a la violencia de género vy la violencia
en la pareja. Asimismo, la mayor parte de la literatura espanola recoge que las
mujeres son con mayor frecuencia victimas de acoso en redes que los hombres
(Chocarro y Garaigordobil, 2019).

Para estudiar la violencia de género en la juventud consideramos
imprescindible tener en cuenta la influencia que las redes sociales y los entornos
digitales tienen actualmente en este grupo de edad (Calvo Gonzalez, 2015). Las
dimensiones del cuestionario de violencia de género 2.0, creado por las psicélogas
Trinidad Donoso, Maria José Rubio y Ruth Bano, se establecen de acuerdo a las
siguientes cuestiones teoricas:

- Aspectos relacionados con el objeto de estudio: competencias y uso de
entornos digitales, percepcion de los espacios virtuales como entornos
violentos, la impunidad en la red, percepciéon de tener caracteristicas
personales de vulnerabilidad.

- Concepciones sobre las violencias de género que surgen de la
heteronormatividad hacia hombres y mujeres (medidas mediante escala Likert
de cinco niveles de respuesta).

- Experiencias sufridas en entornos virtuales que surgen de la
heteronormatividad hacia hombres y mujeres: referida al hecho de padecer,
gjercer u observar violencia de género 2.0 (medidas mediante escala Likert de tres
niveles de respuesta).

- Respuestas y formas de actuar cuando se sufre o se observan conductas
de violencia de género 2.0.
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lll. Fases del proceso de investigacion

A continuacion describimos las fases del proceso de la investigacion. En primer
lugar, se planted que la recogida de datos fuera presencial. Sin embargo, dada la
situacion actual de pandemia por la COVID-19, adaptamos los instrumentos a
formato digital a través de Google Forms. De modo que, los datos se obtuvieron
de forma online, respetando en todo momento la voluntariedad y
confidencialidad de las personas participantes. En segundo lugar, para la
difusion de los cuestionarios, estos fueron enviados a las varias entidades
juveniles y centros educativos. Esta fase duré desde el 3 de noviembre hasta
el 30 del mismo mes.

Para la fase de analisis de los resultados se ha utilizado el paquete de programas
SPSS (Statistical Pack age for the Social Sciences), el cual nos ha permitido
obtener los datos necesarios para la posterior valoracion de los mismos, asi como |a
realizacion de las tablas correspondientes y la redaccion del presente informe.
Aunque la redaccion del informe comenzd de manera paralela a la administracion
de las encuestas. La fase de analisis de resultados, interpretacion y redaccion final
del informe se desarrolld desde el dia 1 de diciembre hasta el 14.

IV. Participantes

La poblacion estudiada corresponde a las personas jovenes de la Region de
Murcia comprendidas entre los 14 y 35 anos. Aunque en Espana suele considerarse
gue la etapa de la juventud es hasta los 30 afos, encontramos ejemplos como la
Revista de Estudios de Juventud del INJUVE que amplia el rango hasta los 35 en
cuestiones de juventud, pareja y familia (Leccardi, 2010). Asimismo, atendiendo a
factores bioldgicos y sociales, se pueden considerar jovenes en adultez emergente
desde los 26 hasta los 35 anos (Ruiz, 2005). En estos datos nos basamos para
contemplar hasta los 35 anos en nuestra investigacion también. Atendiendo a
estos aspectos, clasificamos a las y los participantes en tres grupos: adolescentes
(14-17), juventud plena (18-25) y adultez emergente (26-35 anos). La muestra final
obtenida es de 366 personas.
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La seleccion de la muestra fue mediante muestreo aleatorio por conglomerados
siendo los conglomerados los centros educativos y las asociaciones juveniles con
las que contactamos para que participaran voluntariamente en el estudio.
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3. DESCRIPCION Y VALORACION DE
LOS RESULTADOS

Para el analisis de los datos se ha realizado un analisis descriptivo de todas las
variables. De forma paralela, se han aplicado pruebas de comparacion de variables
de interés con el objetivo de identificar diferencias en funcion del género, de |a
orientacion sexual, del grupo de edad y del hecho de haber recibido formacion en
igualdad y/o prevencion de la violencia de género.

La muestra obtenida en la investigacion presenta los siguientes datos:

El porcentaje de mujeres es del 63,4% con un total de 232 participantes y el
de hombres de 35,2%, siendo 129 el nimero total. Asimismo, recogimos la
opcién Otro para personas nho binarias o que percibieran dudas sobre su
identidad sexual en el momento actual. Fueron 5 personas las que marcaron
esta opcion, representando el 1,4% de la muestra.

En cuanto a la edad, hemos dividido la muestra en tres grupos: de 13 a 17 anos
(adolescencia), de 18 a 25 anos (juventud plena) y de 26 a 35 anos (juventud en
adultez emergente). El grupo de adolescentes representa el 48,1% del total de
la muestra (176), el 27% son jovenes en juventud plena (99) y el 24,9% hace
referencia a jévenes en adultez emergente (91). Esto representa en el primer
grupo el 1,5 por 1000 y en los otros dos de un 0,75 por 1000 del total de la poblacion
joven de esa edad en la Region.

Respecto al nivel de estudios, el 24,6% (90) esta estudiando o ha hecho la
ESO, el 23% (80) estudia o esta estudiando el bachillerato, el 12,6% (46) esta
cursando o ha cursado algun ciclo formativo, el 21,3% (78) se encuentra
estudiando un grado universitario o lo ha terminado y el 18,6% (68) ha seguido
estudiando un master o lo esta realizando en la actualidad.

Sobre la orientacion sexual, podemos observar que el 72,7% (266) de la
muestra es heterosexual, el 20,2% bisexual (74) y el 5,5 % (20) homosexual.
Recogimos la opcion Otro para tener en cuenta a personas que no se identifiqguen
con ninguna de las orientaciones sexuales mencionadas. Sehalamos que 6
personas marcaron esta opcion, siendo el 1,6% del total. Agrupandolos en personas
heterosexuales y personas LGB, serian 72, 7%y 27,3%, respectivamente.

El 60,7% de la muestra marcé que no tenia pareja y el 39,3% marcé que en
el momento de rellenar la encuesta si tenia una relacién de pareja. Entre las
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personas encuestadas, el 56,6 % (207) expresé que si habia asistido alguna vez
a un taller o formacién sobre igualdad y/o sensibilizacién en violencia de
género. £l 43.4% (159) informd que no.

Preguntamos también si tenian alguna caracteristica que pudiera ser
objeto de mofa por otras personas. A esto respondieron afirmativamente el
64,5% (264). Indicamos que justificaran por qué motivo y sehalaron lo siguiente: el
50,27% (184) responde que podrian meterse con su fisico, seguido de un 27,3%
(100) por su ideologia, un 17,21% (63) por su orientacion sexual, un 9% (33) por
su nivel socioeconémico, un 7,65% (28) por sus buenos resultados
académicos, un 6,8% (25) por sus malos resultados académicos y un 6,8% (25)
por su origen cultural, un 5,7% (21) por su identidad sexual, un 4,6% (17) por
tener alguna discapacidad, un 3,55% (13) por su color de piel y un 1% (4) por su
personalidad. Por uUltimo, algunas personas han afladido otras caracteristicas
puntuales como la forma de hablar, la forma de vestir, sus aspiraciones o por su
timidez.

Observando los resultados del Cuestionario de violencia de género 2.0,
identificamos lo siguiente:

- En la primera pregunta encontramos que el 94% de las personas
encuestadas responden que utilizan Whatsapp bastante y un 6% lo usa a
veces, siendo esta la red social mas utilizada. La siguiente en cuanto a
frecuencia de uso seria Instagram con un 788% utilizando la herramienta
bastante y un 14,5%, a veces. Seguidamente esta Youtube, un 67,2% afirma usarla
bastante y un 32%, a veces. Después estarian TikTok, con un 27% responden que
lo usan bastante y un 22,7% lo usan a veces, y Twitter, con un 20,8% que lo usan
bastante y un 32,8% que lo usan a veces. Las redes sociales menos utilizadas
son Facebook y Skype.

- En cuanto la pregunta numero 2 sobre la percepcion del riesgo de uso de
estas herramientas se percibe mas riesgo de sufrir violencia en las que
permiten mayor interactividad. Instagram es la red social que se concibe
como la red social de mayor riesgo (un 85% de personas). En segunda
posicion estaria Twitter (68,9%). A continuacion, estarian en el siguiente orden
Facebook (60,4%), TikTok (59,6%) y Whatsapp (56,8%). La percepcion de menor
riesgo se encuentra en Youtube (32,5%) y Skype (27,3%).

- Respecto a la pregunta nimero 3, la totalidad de la muestra ha respondido
que sabe bloquear a la gente que le molesta en entornos virtuales, el 918%
sabe modificar las condiciones de privacidad, el 833% sabe desactivar la
geolocalizacion de su movil, el 95,6% sabe denunciar las fotografias subidas de
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forma indebida, el 83,3% no abre correos de dudosa procedencia y el 74,6% tiene
un antivirus que le avisa o bloguea paginas peligrosas. Tal y como se puede
apreciar, en este aspecto se puede afirmar que las personas jévenes tienen
competencias digitales para protegerse en la red.

- En la pregunta 4 se preguntaba si las personas son mas violentas en los
espacios virtuales que en el cara a cara. EI937% (343) de participantes han
respondido que si, por lo que mayoritariamente la juventud percibe que hay
mas violencia online que offline.

En la cuestion numero 5 se preguntaba si cuando alguien hace alguna cosa
negativa o ilegal en entornos virtuales creen que generalmente se le castiga. El
90,4% (331) contesta que no.

En la pregunta 6 sobre quién creen que deberia intervenir cuando alguien
hace alguna cosa negativa o ilegal en entornos online encontramos los
siguientes resultados: el 97% sefala que un organismo especializado en
violencia en internet, el 92,6% la policia, el 82% piensa que la familia, el 52,7%
el centro educativo y un 2,7% respondié que nadie.

En la pregunta numero 7, queriamos conocer si alguna vez han recibido acoso
a través de internet. Un 31,7% (116) de los participantes expresé que si habia
recibido acoso. A continuacion, mostramos el andlisis de las respuestas en
funcion de la orientacion sexual (Tabla 1), el género (Tabla 2) y la edad (Tabla 3).

Tabla 1. Diferencias de respuestas en funcion de la variable orientacion sexual

Heterosexual LGTB+

;Te han acosado alguna vez por internet o movil?

% en orientacion sexual

% en orientacion sexual

% en orientacion sexual

Si comparamos el porcentaje de heterosexuales que dijeron haber sido victimas
de acoso alguna vez (29,7%) con el de las personas con otra orientacion sexual
(371%), se observa que el porcentaje es mayor en el caso de las personas LGB.
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Tabla 2. Diferencias de respuestas en funcion de la variable género.

% por género

¢ Te han acosado alguna vez por internet o
movil?

De igual forma, observamos que el porcentaje de mujeres de la muestra que
contestan que alguna vez han sido acosadas es del 33,6%, el de hombres
26,4% y el de personas que respondieron otro (personas no binarias) es del
80%. Comparando estos porcentajes observamos que en la muestra existe una
diferencia por género, siendo los hombres quienes recibieron menos acoso en
comparacion con las mujeres.

También existe una diferencia sustancial con respecto a las personas no binarias
0 que muestran dudas con respecto a su identidad sexual. Sin embargo, debe
tenerse en cuenta que la representacion de las personas no binarias y las personas
gue muestran dudas con respecto a su identidad sexual es mucho menor en
comparacion de las mujeres (63,4%) y los hombres (35,2%).

Tabla 3. Diferencias de respuestas en funcion de la variable grupo de edad.

{Te han acosado alguna vez por internet o movil? _

13-17 18-25 26-35

% por edad

% por edad 76,7% 58,6% 62,6%

% por edad
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De igual forma, observamos que el porcentaje de adolescentes que han
recibido acoso en internet o por el mévil es menor (23,3%) en comparaciéon
con los otros dos grupos de edad. Por un lado, las personas en juventud plena
(18 - 25 anos) obtienen un porcentaje que casi duplica al de adolescentes
(41,4%). Por otra parte, el 374% de personas en adultez emergente (26-35 anos)
manifiestan haber recibido acoso en internet o por el Movil. Comparando estos
porcentajes observamos que en la muestra existe una diferencia por edad, siendo
nuestra muestra de adolescentes quienes menos acoso han recibido, aumentando
a partir de los 18 anos el ciberacoso y descendiendo nuevamente en la juventud en
adultez emergente. A partir de estos datos, observamos que la edad mas critica
es la comprendida entre los 18 y los 25 aios

La pregunta numero 8, que corresponde a la Cyberbullying Ofending Scale

(Hinduja y Patchon, 2011) se trata de una escala que mide las conductas de
ciberacoso perpetradas por las personas encuestadas. Para el analisis estadistico,
consideramos que resulta interesante conocer si existen diferencias en funcion
del grupo de edad, el género vy la formacion previa en igualdad y/o violencia de
género en esta escala. La escala es tipo Likert con 5 opciones de respuesta que
mide la frecuencia con que se realiza acoso, yendo desde “nunca” a “cada dia”. La
puntuacion minima es de 9, esto es, la persona que obtuviera esta puntuacion no
comete ninguna conducta de ciberacoso, hasta 45, significando esto que la
persona tendria todas las conductas de ciberacoso todos los dias.

Analizando los resultados de nuestra muestra, el tipo de acoso mas frecuente
corresponde a “colgar comentarios crueles u ofensivos en internet’. En
relacion a esto, si observamos la variable “formacion en igualdad y/o violencia de
género”, no hay diferencia significativa entre la puntuacion de las personas que
han recibido formacion en igualdad y/o violencia de género y aquellas que no la
han recibido.

Valorando la variable género, la media de la puntuacién de los hombres en
esta escala es superior a la media de las mujeres en todos los items (tabla 4).
Resaltan concretamente los items de “acosar a otra persona por internet”, “colgar
comentarios crueles en internet” y “amenazar con hacer dafo por internet”, pues la

diferencia es estadisticamente significativa.
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Tabla 4. Comparacion de medias en la Escala de Ciberbullying Offending segudn el género

Mujer 955 232 1,315

Otro 10,40 S 1,342

En cuanto a la variable grupo de edad, no existen diferencias estadisticamente
significativas en las medias de la escala completa (tabla 5). Sin embargo, por items,
si encontramos diferencias en cuanto a que las y los adolescentes reconocen
“difundir rumores en internet de otras personas y “amenazar con hacer dano
por mensaje de movil” mas que las personas de entre 26 y 35 aios.

Tabla 5. Diferencias por grupo de edad en la Cyberbullying Offendin Scale (Hinduja y Patchin, 2011)

Desv. tip. 0668 OV

Desv. tip. 0,401 Disre

Desv. tip. 0,147 02t

No encontramos diferencias estadisticamente significativas en cuanto a la
variable formacién en igualdad y orientacién sexual.

En cuanto a la pregunta numero 9 corresponde con la escala Concepto de

Violencia de Género 20 de 15 items y 5 factores, 3 items para cada factor. La

puntuacion obtenida refleja el grado de violencia percibida en cada una de las
acciones que se describen en los items: las percibidas como mas violentas
recibiran una puntuacion mas alta y las menos violentas, puntuaran mas bajo. Se
utiliza una escala tipo Likert que permite 5 opciones. Asimismo, esta escala
comprende cinco factores: apartarse de la normatividad sexual femenina,
transgredir la heteronormatividad sexual obligatoria, imposiciones del canon de
belleza heteronormativa, violencia sexual y violencia asociada a mitos del amor
romantico. La media en cada factor se muestra en la tabla 6.
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En general, hay una percepcion elevada en cuanto al nivel de violencia de las
acciones descritas en los items. Las conductas que menos violentas se perciben
en los entornos virtuales son aquellas referidas a las mujeres que se apartan
de la normatividad sexual femenina. En cambio, hay mayor percepcion de la
violencia sexual cuando implica el uso de chantaje para mantener relaciones
sexuales o la difusion de contenido erético sin consentimiento.

Tabla 6. Estadisticos descriptivos de Concepto de Violencia de Género 2.0.

Apartarse de la normatividad sexual femenina 13,31 2,317

Imposiciones del canon de belleza heteronormativo 13,45 1,192

Violencia asociada a mitos amor romantico 13,55 2,248

Analizando la comparacion de medias en relacion las cuatro variables que se
han valorado (grupo de edad, género, formacion y orientacion sexual), observamos
gue existen diferencias estadisticamente significativas en las tres primeras
(grupo de edad, género y formacioén), pero no en la ultima.

Comparacion de medias en relacion a la variable edad

Mediante un ANOVA de un factor y la prueba post hoc, se observa que la
variacion de las medias entre los tres grupos de edad es estadisticamente
significativa en la mayoria de las comparaciones. La puntuacion en la adolescencia
es significativamente inferior a la puntuacion de los otros grupos de edad, en
cambio la diferencia de puntuacion media entre la juventud plena y la adultez
emergente no resulta significativa (sig.0,807>0,05).

Podemos observar que las y los adolescentes encuestados percibe las
acciones descritas en los items como insultar o ridiculizar a alguien por
internet como menos violentas que la percepciéon que tienen las personas de
los otros dos grupos. A su vez, en el grupo de adultez emergente (26-35 anos)
identificamos que la percepcion de violencia en los entornos virtuales es
superior a la de los otros dos grupos de edad.

Comparando las medias en los tres grupos de edades por factores (tabla 7), se
observa que las y los adolescentes tienen menos percepcién de las conductas
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violentas en los espacios virtuales en comparacién de los otros dos grupos de
mas edad. Esta diferencia es estadisticamente significativa en los siguientes
tipos de violencia: “apartarse de la normatividad sexual femenina”,
“transgredir la heteronormatividad”, “violencia sexual” y “violencia asociada a
mitos del amor romantico”. En cambio, las diferencias que se observan en la
tabla entre las personas en juventud plena y las jovenes en adultez emergente no
son en ninguno de los casos significativas.

Tabla 7. Estadisticos descriptivos por factores en funcion del grupo de edad.

CERITEIED G2 o) MOy ee) 1278 (2,577) 1351 (2.168) 14.10 (1,592)
sexual femenina
Imposiciones del canon de belleza
) 13,22 (2,519) 1371 1573) 13,60 (2,065)
heteronormativo
VIEIeiE e SEE RER) &l (ies £e 13,08 (2,622) 13.91 (1,863) 14.07 (1583)
romantico

Comparacién de medias en relacion a la variable género

Los resultados descriptivos, en cuando a la percepcion de acciones como
violentas en los espacios virtuales, obtenidos con la variable género nos indican
que existen diferencias estadisticas significativas (0,001<0,05) entre la media de
hombres y de mujeres. De modo que, siguiendo estos datos, las mujeres tienden
a percibir las acciones en espacios virtuales como mas violentas (tabla 8).
Ademads, cabe decir que la puntuacion media mas alta en percepcién de
violencia ha sido la de las personas de género no binario o que tienen dudas
con respecto a su identidad sexual. Sin embargo, dado que el grupo tiene un
tamano muestral muy pequeno no se podran hacer inferencias al nivel de los otros
grupos.

Otro aspecto que cabe destacar es que los hombres presentan menos
percepcion de las conductas violentas que se dan en internet en comparacion
con las mujeres y las personas no binarias o que tienen dudas con respecto a
su identidad sexual. Esta diferencia es estadisticamente significativa entre
hombres y mujeres en los factores que evaldan la violencia por imponer el canon
de belleza heteronormativo, por transgredir la heteronormatividad sexual y por
apartarse de la normatividad sexual femenina.



Tabla 8. Estadisticos descriptivos por factores en funcidn del género.

Transgredir heterpnormauwdad sexual 1291 (2.453) 1373 (1879) 14,40 (1342)
obligatoria

Si tenemos en cuenta las comparaciones de medias de edad y género, se
observa que los hombres adolescentes tienen mas dificultades para percibir como
violentas conductas en las que las chicas no se ajustan al patron de sexualidad
femenino marcado, como por ejemplo una chica que tiene varias parejas o que se
aparta del canon de belleza femenino actual, y conductas de insulto o de
ridiculizacion hacia personas homosexuales o transexuales en internet.

Comparacién de medias en relacién a la variable formacion

En cuanto a la variable haber recibido formacion o no en igualdad y prevencion
de la VG, podemos observar (tabla 9) que las personas con formaciéon previa
tienen mayor percepcion de la violencia que se da en los espacios virtuales.
Cabe destacar que la diferencia es significativa cuando se trata de “violencia
asociada a los mitos del amor romantico” o “violencia hacia las mujeres que
no se ajustan al patrén de sexualidad femenina”.

Tabla 9. Estadisticos descriptivos por factores en funcion de haber recibido formacion.

Transgredir heteronormatividad sexual 13,61 (1,874) 1325 (2,410)

obligatoria

Violencia sexual 14,26 (1,701) 13,97 (2,064)

En la pregunta 10 indagamos sobre la percepcion de peligro de distintas
conductas en internet . Para conocer entre qué grupos se da una diferencia de
medias estadisticamente significativa se realiza el post hoc y no se observan
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diferencias significativas en las variables grupo de edad, orientacion sexual vy
haber recibido o no formacién en igualdad y/o violencia de género (tabla 10). Sin
embargo, los resultados obtenidos sobre percepcion del riesgo en espacios
virtuales presentan diferencias estadisticamente significativas en la variable
género (sig.0,00<0,05), siendo la puntuacion en percepcion de riesgo mayor en
las mujeres.

Tabla 10. Comparacién de medias en funcién de la variable género en la percepciéon de riesgo.

Total 19,19 366 4772

Por otro lado, si observamos la puntuacion total de percepcion de riesgo de toda
la muestra por cada item, se observa que hay acciones percibidas en general como
mas arriesgadas que otras. Las acciones que se identifican como mas
arriesgadas son: “poner informacién personal en la red” y “quedar con una
persona con la que lleva poco tiempo chateando”. En cambio, las acciones que
se perciben como menos arriesgadas son: “colgar una foto mia” y “colgar un
video en el que salgo”.

En cuanto a la pregunta 11, corresponde con las escalas de Ciberagresion,
Ciberobservacion y Cibervictimizacion. Realizamos primero conjuntamente el
analisis por factores de las medias de las dos primeras escalas y, posteriormente,
el de cibervictimizacion.

Escalas de Ciberagresion y Ciberobservacion

Cabe destacar que la violencia asociada a los mitos del amor romantico es la
mas reproducida con un 4,41 de media. Por otro lado, la violencia mas
observada es la que se relaciona con la imposicién de un canon de belleza
heteronormativo, con un 7,74 de media.

Por otro lado, la comparacion de las medias muestra, tal y como recoge la Tabla
11, que la conducta menos reproducida y menos observada es la violencia
sexual. Es el factor que obtiene una media mas baja en ambos casos.
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Tabla 1. Comparacion de medias por factores en las Escalas de Ciberagresion y Ciberobservacion.

Transgredir heteronormatividad sexual obligatoria

Transgredir heteronormatividad sexual obligatoria

A continuacion, presentamos las variables en las que encontramos diferencias
significativas en las escalas Ciberagresion y Ciberobservacion:

Escala de Ciberagresion: por grupos de edad y por género.

- Escala de Ciberobservacion por grupos de edad, por orientacion sexual y por
formacion.

Seguidamente, presentamos los correspondientes analisis:

Andlisis por factores de la Escala de Ciberagresiéon en la variable grupo de
edad

Las personas en adultez emergente (26-35 afios) reconocieron tener mas
comportamientos agresivos en internet que las y los adolescentes. Esta
diferente puntuacion en frecuencia de agresiones entre adolescentes y personas
en adultez temprana es significativamente superior en las agresiones asociadas a
los mitos del amor romantico.

En relacion a lo anterior, el porcentaje de la muestra que puntla 4 en la
categoria de “mitos del amor romantico” son quienes han respondido “nunca” a los
4 items incluidos en esta categoria. Por otro lado, el porcentaje total de personas
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gue puntUan mas de 4 son aquellas personas que han respondido que al menos
una vez han ejercido algunas de las conductas agresivas descritas hacia alguien a
través de internet. Comparamos los datos de estos dos grupos. El resultado
muestra que un 8,5% de las personas adolescentes reconocen haber realizado al
menos alguna vez agresiones asociadas a los mitos del amor romantico frente al
39,6% de jovenes en adultez emergente.

Tabla 12. Comparacion de medias en la escala de ciberagresion en la variable grupo de edad

Andlisis por factores de la Escala de Ciberagresion en la variable género

Al analizar los 5 factores segun el género, la Unica diferencia significativa que se
observa es entre hombres y mujeres en el factor “imposicion del canon de belleza’,
siendo la puntuacion mayor en los hombres con una media de 4,47 (tabla 13). En
una puntuacion de 4 a 12 en este factor en la que puntuar 4 significa que nunca ha
realizado actos para imponer el canon hacia otras personas y puntuar mas de 4
significa que al menos alguna vez ha realizado agresiones de este tipo, se confirma
que un 159% de las mujeres reconocen al menos una vez haber impuesto el canon
de belleza como por ejemplo humillando por el fisico a alguien, frente a un 24,8%
de los hombres.

Tabla 13. Comparacion de medias en la escala de ciberagresion en la variable género
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Andlisis por factores de la Escala de Ciberobservacion en la variable grupo
de edad

Mediante la prueba ANOVA de un solo factor, obtenemos diferencias
significativas en todos los factores, tal y como se puede observar en la tabla.
Encontramos que, en general, a mayor edad, mas agresiones se observan en los
espacios virtuales. Esto es lineal en los casos de las categorias “transgredir
heteronormatividad”, “imponer canon de belleza” y “violencia asociada a mitos del
amor romantico”. En estos tres factores, la diferencia entre las y los adolescentes y
las personas jovenes en adultez emergente es significativa. Ademas, se puede
observar lo siguiente:

En ningun caso existen diferencias significativas entre jovenes de 18 a 25y
jovenes de 26 a 35.

En cambio, se observa que esto no se produce en los factores “apartarse de la
normatividad femenina” y “violencia sexual”. En estos dos casos la diferencia es
estadisticamente significativa entre la edad adolescente y la juventud plena,
siendo en estas edades, de 18 a 25 anos, cuando mas observan este tipo de
agresiones en internet, con media superior a las personas en adultez emergente
de 26 a 35.

Tabla 14. Comparacion de medias en la escala de ciberobservacion en la variable grupo de edad.

Transgredir heteronormatividad sexual
obligatoria

6,68 (2,313) 735 (2,484) 7,53 (2,363)

Violencia sexual 5,51 (2,225) 6,36 (2,178) 6,07 (2,299)

Andlisis por factores de la Escala de Ciberobservacion en la variable
orientacion sexual

Se confirma mediante la prueba T de Student que existen diferencias
significativas en todos los factores contenidos en dicha escala para esta variable
excepto en “violencia asociada a los mitos del amor romantico” (Tabla 15). Esto
significa que, en general, las personas LGB+ observan mas violencia en los espacios
virtuales que las personas heterosexuales.
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Tabla 15. Comparacién de medias en la escala de ciberobservacion en la variable orientacion sexual.

Transgredir heteronormatividad sexual obligatoria 6,78 (2,252) 7,89 (2,606)

Violencia sexual 569 (2117) 6,40 (2,540)

Andlisis por factores de la Escala de Ciberobservacioéon en la variable
formacién en igualdad y/o violencia de género

A través de la prueba de muestras independientes T de Student, se confirma
que hay diferencias estadisticamente significativas entre los grupos que han
recibido formacién y los que no en todos los factores. En ese sentido, las
personas con formacion en igualdad o violencia de género afirman observar y
reconocer con mayor frecuencia la violencia de género y en la pareja a través de los
espacios virtuales.

Se observa que las conductas asociadas a la violencia por imposicién del
canon de belleza son las mas detectadas. En cuanto a esta categoria, se puede
observar que quienes tienen puntuaciones mas bajas son las personas sin
formacion: en cambio las puntuaciones mas altas, corresponden con las personas
con formacion en igualdad y/o violencia de género (Tabla 16).

Tabla 16. Comparacion de medias en la escala de Ciberobservacion en la variable formacion.

Transgredir heteronormatividad sexual obligatoria 7,47 (2,441) 6,55 (2,244)

Violencia sexual 6,12 (2,416) 557 (1,992)
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Escala de Cibervictimizaciéon

El analisis de la escala de cibervictimizacion en internet nos informa sobre qué
actos violentos son mas frecuentes que sufran las personas jovenes en los espacios
virtuales (Tabla 17). Las respuestas obtenidas en cada factor dependen de a
quiénes hacen alusion los items. En el primero, obtenemos solo respuestas de
mujeres pues el factor hace referencia a ellas y en el segundo, de personas LGCTB+
por la misma razon.

Tabla 17. Media de las escalas de los factores de Cibervictimizacion.

“ 209 mujeres 73 personas LGTB+ 233 personas 271 personas 289 personas

Analizamos a continuacion las respuestas en cada uno de los factores de esta
escala.

Personas LGTB en el factor transgredir heteronormatividad sexual
obligatoria

Para el analisis de la violencia recibida por las personas LGTB utilizamos de la
muestra a todas las personas LGTB que hayan contestado a las cuatro preguntas
del factor “transgresion de la heteronormatividad sexual”, y obtenemos 73
personas (Tabla 18). La media de este factor es de 518 para un total de 28I
respuestas. Se analiza la respuesta a los cuatro items que corresponden a este
factor y el resultado es el siguiente:

Las personas LGTB afirman que la agresion mas frecuente que han recibido es
de caracter verbal, siendo calificadas de “enfermos/as (18%). Un 15% afirma que les
ha pasado muchas veces.

En segundo lugar, 20 personas que respondieron a este factor también
han sido victimas de insultos por la red por ser homosexual o transexual al
menos alguna vez (27%).

32



Tabla 18. Analisis del factor “transgredir la heteronormatividad sexual obligatoria”

0, o)
Insultar en la red a una persona por ser o pensar que es 2ok LS

homosexual o transexual 53 14

671% 17,8% 15,1%
Decir que homosexuales o transexuales son "enfermos"
49 13 n

Mujeres en el factor “apartarse de la normatividad sexual femenina”

En este factor se han recogido las respuestas de las mujeres, ya que los items
hacen referencia a ellas, evaluando en qué proporcion son victimas de agresiones
por no cumplir con el patron sexual normativo establecido socialmente. Se cuenta
con una muestra de 209 mujeres y una media de 4,6. Haciendo el analisis por
items, cabe destacar que la conducta violenta que mas mujeres afirman haber
sufrido es recibir acoso por su atractivo a través de telefonia o por redes
sociales. Mas de un 20% reconocer que lo ha sufrido alguna vez y un 4,8%
expresan haberlo sufrido muchas veces (Tabla 19). De todos los items cabe resaltar
también que ser insultadas por no haber tenido relaciones con chicos es la que
menos mujeres han vivido (9%).

Ademas, es resenable que hay una parte de la muestra de hombres que han
contestado haber sido victimas de estas agresiones. Con respecto a esto, 11 chicos
han respondido que al menos alguna vez han sido acosados por redes sociales por
su atractivo. También 6 chicos respondieron ser criticados al menos alguna vez por
haber tenido varias parejas, 4 chicos manifiestan que han recibido insultos por no
haber tenido relaciones con chicas y 2 expresan haber sido insultados por no
interesarse por las chicas.
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Tabla 19. Anélisis del factor “apartarse de la normatividad sexual femenina”

21,2%

Acosar a una chica por su atractivo, con el moévil o redes

sociales.

Insultar en Internet a una chica por no haber tenido

relaciones con chicos 190 16 2

Andlisis diferencial por género correspondiente al factor “imposicion de
canon de belleza”

Para el analisis del factor “imposicion del canon de belleza heteronormativo”, se
incluye a todas las personas que responden a los cuatro items correspondientes,
excluyendo de nuestra muestra a aquellas personas que no respondieron. Se
incluye, por tanto, una muestra de 234 personas (160 mujeres, 73 hombres y 1
persona de género no binario o que tiene dudas con respecto a su identidad
sexual). Dejando fuera de analisis estadistico a la persona Otro obtenemos una
media de 4,55. Para el analisis de los resultados utilizamos la variable género para
hombres y mujeres, no incluyendo en el analisis estadistico a la persona no binaria
0 gue tiene dudas con respecto a su identidad sexual por no poder obtener
resultados estadisticamente significativos. Sin embargo, a nivel descriptivo, cabe
destacar que esta persona afirma haber sido insultada por su fisico y utilizada
como objeto sexual.

Mediante el analisis de los items, destaca que es mayor el porcentaje de
mujeres que han sido insultadas por ser percibidas con un fisico poco
atractivo, siendo un 22% las mujeres que les ha pasado alguna vez y un 3,8% que
dicen haberles pasado muchas veces, frente a un 6,8% de hombres que les ha
pasado alguna vez y un 41% que reconocen que les ha pasado muchas veces.

Un 10% de las mujeres y un 5,5% de los hombres manifiesta que han sido
incluidos en paginas web donde otras personas ponen puntuacién a su fisico.
Aproximadamente el 10% de las mujeres y el 5% de los hombres afirman haber
sido victimas de objetivacion sexual mediante fotos en redes sociales y mas del 6%
de las mujeres y del 7% de los hombres han sufrido burlas por un fisico ‘poco
femenino’ o ‘poco masculino'.
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De los 4 items, el de recibir insultos por tener un fisico poco atractivo, hay 49
personas que expresan que alguna vez han sido victima de ello, 41 mujeres (21,9%)
(Tabla 20).

Tabla 20. Analisis del factor “Imposicion del canon de belleza heteronormativo”

Hombre

Hombre

Hombre

Andlisis diferencial por género correspondiente al factor “violencia sexual”

Para analizar las respuestas sobre violencia sexual, se incluye en esta muestra a
todas las personas que responden a las 4 preguntas del factor de violencia sexual,
excluyendo de nuestra muestra a aquellas personas que no respondieron. Se
incluye por tanto una muestra de 271personas (196 mujeres, 74 hombres vy 1
personas de otro sexo) y se obtiene una media de 4,31. Para el analisis de los
resultados se distribuye a la muestra entre hombres y mujeres y sacamos a la
persona de otro sexo (Tabla 21).

Mediante el analisis de los items, destacamos lo siguiente: el porcentaje de
mujeres que han sido victimas de que les llenasen el correo de contenido sexual al
menos alguna vez es de un 10%. Este porcentaje es significativamente superior al
de hombres (4,1%). En segundo lugar, casi un 10% de las mujeres ha sido
amenazada alguna vez para mantener una relacion de pareja y menos de un
5% de las mujeres han sido objeto de chantaje (siendo este empleado para
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mantener relaciones sexuales o a la difusion de fotos o videos intimos y/o de
contenido sexual en redes). En referencia a estas situaciones, en el caso de
hombres, no se supera en ningun item el 5% de la muestra.

De los 4 items, destacan el de llenar el correo de alguien con contenido sexual,
pues 23 personas dicen que alguna vez han sido victima de ello, siendo 20 de estas
personas mujeres.

Tabla 21. Anélisis del factor “violencia sexual”

Hombre

Hombre

94,6%

70

Hombre

Andlisis del factor "violencia asociada a los mitos del amor romdntico”

Para analizar la violencia asociada a los mitos del amor romantico, se incluye en
esta muestra a todas las personas que responden a las 4 preguntas del factor en
cuestion, excluyendo de nuestra muestra a aquellas personas que no
respondieron. Se incluye, por tanto, una Mmuestra de 289 personas (201 mujeres y 88
hombres) y obtenemos una media de 4,71. Resaltamos que tres personas No
binarias o que tienen dudas con respecto a su identidad sexual respondieron a
estas preguntas. Destaca que dos de estos tres casos afirmaron haber sido
victimas de violencia asociada al ‘amor romantico’.

Mediante el analisis de los items, se observa que es muy similar el porcentaje de
hombres y de mujeres que afirman ser victimas de violencia por parte de sus
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parejas, aunque el porcentaje es ligeramente superior en las mujeres. Un 17,9% de
las mujeres han sido controladas por su pareja a través de las redes sociales al
menos alguna vez frente al 16% de los hombres, pero de estos, el 5,7% afirma
que esto les ha sucedido muchas veces, un porcentaje superior al de las
mujeres (2%). También un 19% de las mujeres afirma que su pareja les ha
inspeccionado el maovil frente al 16% de los hombres.

En definitiva, un 18,4% de toda la muestra sufre violencia asociada a los mitos
del amor romantico de parte de sus parejas (Tabla 22).

Tabla 22. Anélisis del factor “violencia asociada a los mitos del amor romantico” por género.

Hombre

Hombre

Hombre

En relacion a la escala de cibervictimizacion, también preguntamos a las
personas que sufrian algun tipo de agresion online como habian actuado en la
mayoria de ocasiones (Tabla 23). Casi el 50% de la muestra respondié que
bloquea el perfil o nimero de quien realizé la agresiéon y un 13,9% pide a la
persona que pare. Por otro lado, un 15% de toda la muestra ha respondido que no
hace nada frente a estas violencias en la mayoria de ocasiones. Analizamos a
continuacion el perfil de quienes dan esta respuesta pasiva y No se encuentran
diferencias significativas en cuanto a las variables edad, género, orientacion sexual
y formacion.
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Tabla 23. Respuestas ante las violencias de género 2.0

En cuanto al Inventario de Sexismo Ambivalente (ISA) (Glick y Fiske, 1996),
encontramos diferencias estadisticamente significativas en las variables
género, en sexismo hostil, benévolo y ambivalente, y orientacién sexual, en el
sexismo hostil. Encontramos diferencias también por grupo de edad y en la
variable formacion, pero no son estadisticamente significativas.

Andlisis de factores del ISA en la variable género

Encontramos que todos los grupos tienen una puntuaciéon media mas alta
en el sexismo benévolo que en el hostil. Comparando las medias podemos
observar, por un lado, que los hombres tienen una media Mas alta que las mujeres
y personas de otro sexo en todas las puntuaciones del inventario ISA, es decir, en
sexismo hostil, en benévolo y por lo tanto en el ambivalente. Utilizamos el ANOVA
de un factor y se observa que existen diferencias significativas (sig. 0,00<0,05) entre
los grupos.
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Por lo tanto, se realizaron comparaciones multiples Post Hoc y se observa que la
diferencia de la media, tanto en sexismo hostil como en benevolente, entre
mujeres y hombres es significativa (sig.0,000<0,05), en cambio la diferencia de la
media de personas de género no binario (otro) no es significativa con respecto a
ninguno de los otros grupos debido al pequeno tamano muestral (Tabla 24).

Tabla 24. Comparacion de medias en el ISA en la variable género

N

Desv. tip.

N

Desv. tip.

N

Desv. tip.

N 366

Desv. tip. 8,765 759 17,060
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Andlisis de factores del ISA en la variable edad

Se observa que la media de la puntuacién en sexismo hostil y
benévolo disminuye a mayor edad, pero la diferencia no es significativa
estadisticamente (Tabla 25). Todos los grupos de edad tienen una puntuacion
media mas alta en el sexismo benévolo que en el hostil.

Tabla 25. Comparacion de medias en el ISA en la variable edad

N

Desv. tip.

N
Desv. tip. 9,789 9973 18,464
N 91 91 91
Desuv. tip. 7,506 9,664 16,274
N 366 366 366
Desv. tip. 8,765 759 17,060
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Andlisis factorial del ISA en la variable formacién en igualdad y/o violencia
de género

Se observa que las personas de la muestra que no han realizado formacién
en igualdad y/o en sensibilizacién contra la violencia de género tienen de
media mas actitudes sexistas hostiles y benévolas. Si bien, no se pueden
considerar estas diferencias como estadisticamente significativas, ya que la
prueba T muestra un valor de la significancia superior a 0,05 (Tabla 26).

Tabla 26. Comparacion de medias en el ISA en la variable formacion
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Andlisis factorial del ISA en la variable orientacién sexual

Comparando las medias podemos observar que las personas heterosexuales
tienen una puntuacion media mas alta que las personas con otra orientacién
sexual en todas las puntuaciones de la escala de sexismo. Los resultados
descriptivos obtenidos en cuando a sexismo hostil, nos indican que existen
diferencias estadisticamente significativas en funcion de la orientacion (0,04<0,05).
En cuanto al sexismo benévolo y el ambivalente, no podemos considerar que la
diferencia sea significativa (Tabla 27).

Tabla 27. Comparacién de medias en el ISA en la variable orientacion sexual.

N

Desv. tip.

N

Desv. tip.

N

Desv. tip. 8,765 9,759 17,060
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4.LIMITACIONES Y OBSTACULOS
DETECTADOS

Cabe senalar que este es un estudio preliminar y sus resultados delben de
considerarse con prudencia, aun sin desmerecer las tendencias detectadas. Mas
alla de ello, queremos sehalar que durante el desarrollo de esta investigacion
hemos encontrado limitaciones y obstaculos que sefalamos a continuacion en un
ejercicio de trasparencia, honestidad y humildad, valores éticos necesarios en el
trabajo de la investigacion.

En cuanto a la caracterizacion de la muestra, no hemos preguntado en el
cuestionario por la identidad cisexual y transexual (en adelante, cis y trans) de las
personas encuestadas. De haberlo hecho, habriamos tenido la posibilidad de hacer
un analisis diferencial en esta variable. En relacion a esto, en la pregunta sobre
género incluimos las variables hombre, mujer y otro, entendiendo otro como
personas no binarias o que tienen dudas con respecto a su identidad sexual. Con
respecto a esto, es posible que personas trans, que se definen como binarias o no
han podido marcar esta opcion, no pudiendo asi distinguir unas de otras.

Respecto a la variable ‘tener pareja’, no podemos distinguir quienes tuvieron
pareja en el pasado, pero no en la actualidad de quienes no la tuvieron nunca.
Ante esta dificultad, no hemos utilizado esta variable en los analisis estadisticos.

Consideramos interesante haber incluido una pregunta sobre si quienes han
respondido a los cuestionarios tienen formacién previa en igualdad y/o violencia de
género, pero al no haber indagado mas en el tipo, contenido, cantidad y calidad de
dicha formacion recibida nos impide analizar la eficacia y el impacto que han
podido tener dichas formaciones en las creencias o actitudes de las personas
encuestadas.

Ademas, la situacion de pandemia mundial por la COVID-19 ha supuesto un
obstaculo en la realizacion de este cuestionario. Al no poder realizar la encuesta de
manera presencial, no hemos podido explicar y resolver presencialmente las
posibles dudas de las personas encuestadas. Si bien, para superar este obstaculo,
facilitamos un correo electrénico donde podian escribirnos para solicitar
alguna aclaracién. Aungue no hemos recibido preguntas por esta via, si las hemos
recibido por otras mas informales, pudiendo ofrecer la correspondiente explicacion
a las personas encuestadas.
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S.CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Los resultados obtenidos y presentados en este informe son muy similares en
comparacion con otros estudios (Estébanez y Vazquez, 2013; Donoso, Vila y Rubio,
2018). Se registra una mayor percepcion de la violencia online por parte de las y
los adolescentes. Esta cuestion es bastante significativa dado que es una
muestra de la forma de socializaciéon actual de su generaciéon, la cual se
establece en el espacio virtual.

Instagram, Twitter y Facebook son las redes sociales que asocian a una
mayor posibilidad de ejercer violencia (Diaz Aguado, 2013). Estas redes sociales
se encuentran entre las mas utilizadas para ejercer el acoso y el control en la
pareja. Asimismo, las y los adolescentes creen que alguien debe intervenir
como un organismo especializado o la propia familia.

La muestra adolescente también percibe como menos violentas las
agresiones relacionadas con “apartarse de la normatividad sexual femenina”,
“transgredir la heteronormatividad”, “violencia sexual” y “violencia asociada a
mitos del amor romantico”. En ese sentido, seria conveniente incentivar los
programas de sensibilizacion y de educaciéon sobre igualdad dirigidos
especialmente a esas edades. Estos resultados concuerdan con los del estudio de
Donoso, Vila y Rubio (2018) sobre poblacion adolescente de otras comunidades
autonomas.

La poblacién adolescente admite difundir rumores sobre otras personas
con mayor frecuencia en comparacion con otros grupos de edad. Asimismo, la
poblaciéon adolescente presenta mas dificultades para identificar la violencia
de género 2.0 en comparacion con los otros dos grupos de edad.

En cuanto a la muestra adolescente encontramos que son quienes menos
han puntuado en agresiones asociadas a los mitos del amor romantico. Este
aspecto puede relacionarse con el hecho de que la mayoria no ha iniciado
relaciones de pareja o que exista una mayor sensibilizacion con respecto a los
mitos del amor romantico, ya sea porque han recibido formacion o perciban una
mayor sensibilizacion social al respecto. Por ejemplo, pueden percibir un mayor
rechazo a creencias como ‘los celos son signos de amor’, ‘el amor todo lo puede’ o
‘el amor es entrega total. Cabria realizar futuras investigaciones para clarificar
estas hipotéticas tendencias.
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Por otro lado, independientemente del grupo de edad de la muestra, las
mujeres reconocen con mayor facilidad que los hombres la violencia de
género 2.0.

A nivel general, se observa que las mujeres y personas LGB reportan mas acoso
gue los hombresy las personas heterosexuales. Es destacable también que tanto
hombres como personas heterosexuales puntian mas alto en actitudes y
comportamientos sexistas que las mujeres y las personas LGB. VValorando estos
resultados, consideramos importante fomentar campanas de sensibilizacion
dirigidas especificamente a hombres heterosexuales. Estas camparfas deben
incidir en que existen otras formas de expresion de la masculinidad no
relacionadas con la violencia.

Se identifica una mayor tendencia a la agresion por parte de los hombres.
Sin embargo, cabe sehalar que la violencia es un fendmeno complejo y de caracter
heterogéneo. No se puede explicar considerando un Unico factor y por tanto,
en futuros estudios seria de interés valorar con respecto a la poblaciéon
masculina joven factores individuales, sociales y del contexto de la pareja que
puedan estar relacionados con la agresion (Fernandez-Montalvo y Echeburua,
2008; Muhoz y Echeburua, 2016; Muhoz y Lopez-Ossorio, 2016 y Loinaz et at,, 2018).
No obstante, este dato puede relacionarse con el hecho de que las tasas de
prevalencia de la violencia de pareja sefialan que, al menos en muestras judiciales,
el fendmeno es ejercido mayoritariamente por hombres sobre mujeres
(Echeburuda y Redondo, 2010).

Siguiendo los resultados de nuestro estudio, el tipo de violencia mas
frecuente en el total de la muestra se relaciona con escribir comentarios
crueles u ofensivos en internet. Por el contrario, la violencia sexual es la menos
observada y también la menos reconocida entre las personas encuestadas. En
ese sentido, cabria hipotetizar sobre varias cuestiones: dificultades para
identificar la violencia sexual tanto en la persona que agrede como en la
persona que es victima, la influencia del estigma social en la violencia sexual,
la dependencia emocional hacia el agresor o la existencia de creencias sobre
la violencia sexual (por ejemplo, asociar la violencia sexual al uso de la fuerza fisica
y Nno asociarla, en cambio, a comportamientos relacionados con la violencia
psicoldgica como el chantaje, la manipulacion o el consentimiento viciado).

A diferencia del estudio de Donoso, Vila y Rubio (2018), encontramos que es
muy similar el porcentaje de hombres y de mujeres que afirman ser victimas
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de violencia por parte de sus parejas. No obstante, el porcentaje es ligeramente
superior en las mujeres. (Johnson, 2011; Arnoso, lbade, Arnoso y Elgorriaga, 2017).

Sobre la percepciéon de la violencia sexual, la transgresion de la
heteronormatividad obligatoria y la imposiciéon del canon de belleza femenino
no se han encontrado diferencias significativas en cuanto al hecho de haber
recibido o no formacién en igualdad, ya sea en educacion formal o no formal. Es
decir, tanto las personas que han recibido formacion en igualdad como aquellas
gue no la han recibido, presentan un porcentaje similar. En ese sentido, seria
necesario conocer las dificultades que tiene la juventud para reconocer este tipo
de violencias: falta de formacion, normalizacion de estas actitudes o, por ejemplo,
una Mmayor permeabilidad a los estereotipos sexistas.

Las personas en adultez emergente son quienes observan menos
ciberagresiones. Este hecho puede estar relacionado con varios factores: el uso
gue hacen de sus redes sociales, una menor sensibilizacion sobre este tipo de
violencia y sus consecuencias o mayor normalizacion de las ciberagresiones.

Cuando mujeres y hombres son victimas de violencia 2.0 no se encuentran
diferencias significativas en su actuacion. La respuesta mayoritaria es bloquear
el perfil o el nUmero, seguida de la respuesta de pedir que paren.

Tal y como observamos la juventud, en general presenta actitudes y
comportamientos que pueden contribuir a aumentar su vulnerabilidad a
ejercer y a ser victimas de las violencias de género 2.0. Para abordar este
problema, se precisan acciones formativas y de sensibilizacion implicando en ellas
a la juventud. En este sentido, cabria también incentivar la participaciéon de la
comunidad educativa en su conjunto. Cabria recordar que este agente es el
menos valorado como mediador en los conflictos derivados de la violencia de
género 2.0 segun nuestro estudio. Seria relevante conocer, a partir de otras
investigaciones, si este hecho esta relacionado con una falta de preparacion o de
formacion en violencia de género por parte del profesorado.

En relacion a la cuestion anterior, es necesario implicar a los equipos
directivos y de orientacién para hacer un trabajo transversal e integral en el
abordaje de la igualdad y la prevencién de la violencia. Por ello, consideramos
gue las acciones deben dirigirse tanto al alumnado como al profesorado. En esta
linea, para lograr una intervencion integral, cabria formar e implicar a las familias
en lo que respecta a la violencia de género, la violencia en la pareja y el ciberacoso
en la juventud.
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Por otro lado, consideramos pertinente proponer, mas alla de las intervenciones
formativas en centros educativos, un espacio de asesoramiento liderado por
equipos profesionales multidisciplinares (Psicologia, Sexologia, Educacion
Social, Trabajo Social). Este recurso permitiria que la juventud pudiera solicitar
informacion ante aquellas dudas, inquietudes y preocupaciones relacionadas con
la violencia de género y la violencia en las relaciones de pareja. Este recurso
ampliaria el acceso a jovenes de diferentes edades, es decir, a personas jovenes
gue ya han dejado de formar parte de la educacion reglada, pero que siguen
igualmente expuestas a estas violencias. La intervencion, ademas de contar con
equipos profesionales multidisciplinares, debe acompanharse de recursos que
perduren en el tiempo y trasciendan acciones puntuales.

A tenor de los resultados, creemos que es importante tener en cuenta dos
aspectos. En primer lugar, el impacto negativo que tienen la violencia de género
en las mujeres, pues genera ademas de las consecuencias facticas del maltrato
(agresion), una gran variedad de dificultades biopsicosociales (trastornos
psicologicos, lesiones, problemas en la vida diaria..). En ese sentido, hay que
mantener y mejorar los servicios y recursos dirigidos a victimas de violencia
de género, prestando una mayor atencion a las mujeres jovenes victimas de
este tipo de violencia. No obstante, como ha puesto de manifiesto el anélisis de la
aplicaciéon de la Ley Orgéanica 1/2004, pese al impacto positivo de muchas
intervenciones, la prevenciéon de la violencia de género y la violencia en la
pareja no puede arrinconarse en el ambito penal (Diez-Ripollés, Cerezo-
Dominguez y Benitez-Jiménez 2017). Por tanto, mas alla de actuaciones dirigidas a
la creacion de metodologias de identificacion del riesgo, las cuales son de especial
utilidad para establecer ordenes de alejamiento, convendria dirigir la atencion a
propuestas educativas y socializadoras.

Por tanto, concluimos este estudio con las siguientes recomendaciones:

1. Concienciar a la ciudadania sobre el impacto negativo que las
relaciones de control, celotipia y posesion tienen en la pareja, tanto en lo
gue respecta al miembro que impone esas actitudes como a quien es objeto
directo de las mismas tanto en entornos fisicos como digitales. Los esfuerzos
deben dirigirse al diseno y desarrollo de intervenciones formativas y de
sensibilizacion integrales y continuadas dirigidas a jovenes, especialmente
coincidiendo con la etapa de los primeros noviazgos. Estas intervenciones, se
pueden desarrollar tanto en la formacion obligatoria como en otros espacios
de socializacion de la juventud: entidades juveniles, entornos

La intervencion en estos contextos debe asumir un enfoque ecolégico. Con
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respecto al contenido de dichas intervenciones, deben incluir el desarrollo de
habilidades sociales, estrategias de afrontamiento y de resolucion de
problemas sin violencia en las relaciones de pareja. El objetivo es sustituir
los ideales romanticos de dominio y posesion por un modelo basado en
la igualdad, el respeto mutuo y el consentimiento. Cabria prestar atencion
a aspectos como los estereotipos en las relaciones de pareja (como por
ejemplo, los mitos del amor romantico) y el contexto cultural de la juventud
(esto es, la interaccion en las redes sociales, la identidad digital o practicas
como el sexting).

2. Mejorar la atenciéon en el ambito emocional. En consonancia con lo
anterior, habria que incentivar programas de prevencion de la violencia en la
pareja que incluyeran técnicas para la toma de decisiones, el desarrollo de
una actitud positiva hacia uno/a misma (especialmente para prevenir los
conflictos asociados a los estereotipos de belleza y la heteronormatividad) o
el riesgo de la hipersexualizacion.

3. Prevenir los nuevos comportamientos violentos en el entorno digital

(sextorsion, ciberbullying, grooming, etc) a través de la alfabetizacion digital vy
tomando conciencia sobre los riesgos (estereotipos, revictimizacion, riesgo
de suicidio, acoso, habituacion, etc). Como hemos comentado, en el caso de
la poblacion adolescente, puede existir una relacion entre la baja percepcion
del riesgo de una conducta concreta y la frecuencia en la gque se
experimenta. Es importante actualizar los materiales y programas que se
estan implementando en este sentido, pues deben adaptarse a las
particularidades de la poblacién adolescente. Si bien en nuestro estudio
no hemos abordado el uso de plataformas como Only Fans, constituyen
elementos sobre los que conviene asimismo concienciar, ya gque no estan
exentos de riesgos para la poblacion juvenil.

4. Crear un organismo especializado y gratuito, liderado por un equipo
multidisciplinar y dirigido a la poblacién juvenil que pueda atender sus
dudas y necesidades sobre relaciones de pareja y la violencia
interpersonal. E| objetivo es que puedan acudir al mismo para solicitar
asesoramiento en caso de vivir situaciones de violencia de género y violencia
en la pareja. Este organismo también puede ser un espacio de atencién a
las familias, tanto si sus hijos/as viven situaciones de victimizacion o son lasy
los perpetradores del comportamiento delictivo.
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5. Realizar campahas de sensibilizacion dirigidas a la poblacién juvenil
de la Region de Murcia sobre los riesgos de las redes sociales (spot,
carteleria, jornadas, etc).
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7. GLOSARIO

Cyberbullying o ciberacoso: es un tipo de violencia entre iguales. Se trata de
una conducta agresiva e intencional que se repite de forma frecuente en el tiempo
mediante el uso, por un individuo o grupo, de dispositivos electronicos sobre una
victima (Smith et al,, 2008).

Heteronormatividad: concepto surgido en los estudios socioldgicos de género
gue desde una vision critica de la sexualidad explica la relacion estructural que
existe entre la heterosexualidad obligatoria y el tratamiento social que reciben las
personas al ser categorizadas s en dos categorias binarias (masculino versus
femenino), excluyentes y supuestamente complementarios. El término
heteronormatividad es utilizado por primera vez en 1993, en la obra Queer politics
social theory de Michael Warner (Lopez Saez, 2017).

Identidad sexual: hace referencia a la egosexuacion, es decir, a coémo una
persona se identifica como mujer o como hombre. La identidad sexual es auto-
percibida durante la infancia, tanto en personas cis (nNo trans) como en personas
trans. Se trata del reconocimiento y aceptacion del propio sexo biolégico.
Responde a la pregunta de quién soy y quién siento que soy (Lopez, 1984%;
Maganto, Peris y Garaigordobil, 2018). Actualmente, los correlatos sobre la
identidad sexual siguen sin estar claros (Smith et al,, 2015).

LGTB: esta sigla hace referencia a las personas que se identifican como
lesbianas, gays, bisexuales o trans. A veces aparece escrito como ‘LGTBI" incluyendo
también a las personas que son intersexuales (en adelante, intersex). Se utiliza
también para hacer referencia al movimiento activista por los derechos de la
comunidad. Este término comenzd a utilizarse en la década de los 90, en
sustitucion de “comunidad gay", pues muchas personas homosexuales, bisexuales
y trans sentian que no les representaba adecuadamente (Calvo Borobia, 2017).

Orientacion sexual: es la atraccion fisica y emocional de una persona hacia
otra. La atraccion sexual puede ser hacia personas del sexo opuesto
(heterosexualidad), del mismo sexo (homosexualidad) o de ambos sexos
(bisexualidad) (Gomez Zapain, 2013).

Personas no binarias: hace referencia a aguellas personas que no se identifican
con ninguno de los géneros binarios (hombre y mujer) (Gomez y Platero, 2018).

Sexismo: Tradicionalmente, el sexismo se ha definido como una actitud de
prejuicio o conducta discriminatoria basada en la supuesta inferioridad o
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diferencia de las mujeres como grupo (Cameron, 1977). Esta definicion hace
referencia a la dimensidn del sexismo claramente hostil. Mas tarde, los desarrollos
tedricos y la evidencia empirica han demostrado que existe un componente
denominado sexismo benévolo y definido como un conjunto de actitudes
interrelacionadas hacia las mujeres que son sexistas en cuanto a que las considera
de forma estereotipada y limitadas a ciertos roles, pero que tiene un tono afectivo
positivo (para el perceptor) y tiende a suscitar en este conductas tipicamente
categorizadas como prosociales o de busqueda de intimidad (Glick y Fiske, 1996).
Segun la teoria del sexismo ambivalente de Glick y Fiske (2001), sexismo hostil y
benévolo coexisten dentro de la ideologia de género constituyendo una potente
combinacién que promueve la subordinacion de las mujeres.

Sexting: es un término anglosajon formado por las palabras ‘sex’ (sexo) vy
‘texting’ (envio de mensajes de texto mediante el teléfono movil). Hace referencia
al envio de mensajes de texto, fotografias y videos de caracter erdtico a través de
uso del teléfono movil o las redes sociales (Pérez, Flores, de la Fuente, Alvarez,
Garcia y Gutiérrez, 2011).

Sextorsion: es un comportamiento de tipo delictivo donde la victima sufre un
chantaje bajo la amenaza de publicar o enviar imagenes donde aparece en actitud
erdtica o manteniendo relaciones sexuales. Las imagenes pueden haber sido
creadas por la victima de forma voluntaria, con fines erdéticos o de seduccion, pero
sufre una coacciéon sobre el uso de las mismas por parte de terceras personas

Trans: aquellas personas cuya identidad sexual no coincide con la asignacion
del sexo genital en su nacimiento. La transexualidad es una condicion sexual, no
una decision. Tampoco es un trastorno ni una anomalia (Landarroitajauregi, 2001).
El movimiento internacional Stop Trans Pathologizacion, formado por diferentes
plataformas y entidades, trabaja para eliminar la transexualidad de los manuales
clasificatorios de trastornos mentales (Mas Grau, 2017).

Transexualidad: condicion en la que la identidad sexual de una persona difiere
del sexo biologico asignado por la observacion de los genitales al nacer (Smith et
al, 2015). Del mismo modo gue una persona cis (no trans) no elige su identidad
sexual, tampoco lo hace una persona trans. Segun la Asociacion de Psicologia
Americana (APA) las personas trans han existido desde la antigUedad hasta
nuestros dias en diversas culturas y sociedades (Arcelus et al., 2015).
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ANEXOS

Anexo |

Inventario ISA

A continuacion se presenta una serie de frases sobre los chicos y las chicas y
sobre su relacion en nuestra sociedad actual. Indica en qué grado estas de acuerdo
0 en desacuerdo con cada una de las fases, haciendo una cruz (x) en la casilla que
corresponda:

Responde segun esta escala:
1. Muy de desacuerdo.
2. Bastante en desacuerdo.
3. Un poco en desacuerdo.
4. Un poco de acuerdo.
5. Bastante de acuerdo.

6. Muy de acuerdo.
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1.Los chicos son fisicamente superiores a las chicas.

2.Los chicos deben controlar con quién se relacionan sus novias.

3.Las chicas deben ayudar mas a sus madres en casa que los chicos.

4.A las chicas les va mejor en las tareas de casa, mientras que los chicos son mas habilidosos

para reparar cosas.

5.Las chicas saben cémo conseguir lo que quieren de los chicos.

6.A veces las chicas utilizan lo de ser ‘chicas’ para que las traten de manera especial.

7. Cuando las chicas son vencidas por los chicos en una competicién justa, generalmente,

ella se quejan de haber sido discriminadas.

8.Las chicas se ofenden muy facilmente.

9.Las chicas suelen interpretar comentarios inocentes como sexistas.

10.Las chicas suelen exagerar sus problemas

1.Las chicas con la excusa de la igualdad pretenden tener mas poder que los chicos.

12.Por las noches los chicos deben acompanar a las chicas hasta su casa para que no les

ocurre nada malo.

13.Las chicas deben ser queridas y protegidas por los chicos.

14.Los chicos deben cuidar a las chicas.

15.Un buen novio debe estar dispuesto a sacrificr cosas que le gustan para agradar a su

chica.

16.En caso de una catastrofe las chicas deben ser salvadas antes que los chicos.

17.Las chicas tienen una mayor sensibilidad hacia los sentimientos de los demas que los

chicos.

18. Para los chicos es importante encontrar a una chica con quien salir.

19. Las relaciones de pareja son esenciales para alcanzar la verdadera felicidad en la vida.

20. Un chico puede sentirse incompleto si no sale con una chica.
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Anexo Il

Dominio y uso tecnolégico

1. De la siguiente lista ;qué recursos utilizas con mas frecuencia y en cuales
existe mas riesgo de que las personas sufran violencia? Pon una cruz donde
corresponda.

. . Nivel de riesgo que comportan para que
Frecuencia con la que los utilizas . .
una persona sufra violencia

Bastante

Nunca A veces Bastantes veces | Ningun riesgo | Poco riesgo .
riesgo

Whatsapp

Facebook

Tuenti

Twitter

Instagram

Youtube

Skype

Otros

2. Responde a las siguientes cuestiones:

Si No

:Sabes bloquear a la gente que te molesta en entornos virtuales?

¢Sabes modificar las condiciones de privacidad de las redes que utilizas?

¢.Sabes desactivar la geolocalizacién de tu maévil para que no puedan controlar dénde

estds?

¢.Sabes denunciar las fotografias que se suben a la red indebidamente?

¢ Abres correos dudosos de procedencia desconocida?

;Tienes un antivirus que te avisa o te bloquea las paginas peligrosas?
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Percepcion de los espacios virtuales como entornos violentos
Espacio virtual= red social, pagina web, foro, sistema de mensajeria, movil

3. ¢Las personas son mas violentas en los espacios virtuales que en el cara a
cara?

SI__No
4. ¢ En los espacios virtuales se castigan las acciones incorrectas?
Sl No__

5. Si se dan conductas inadecuadas en los espacios virtuales, ;quién crees que
deberia intervenir?

No Si

La familia

Escuela

Policia

Organismo especializado en la violencia en internet

Nadie
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Cyberbulling

6. (. Te han acosado alguna vez por internet o mévil?

SI__No__

7. Responde a las siguientes afirmaciones:

Nunca

Una vez

Algunas

veces

Muchas

veces

Cada dia

He acosado a otra persona por internet o movil.

He colgado en internet comentarios crueles o hirientes

sobre alguien.

He esparcido rumores sobre alguien en internet.

He amenazado con hacer dafio a alguien en internet.

He amenazado con hacer dafo a alguien en un mensaje

de movil.

Me he hecho pasar por alguien y he actuado de forma

cruel o hiriente.

He colgado una imagen cruel o hiriente de otra persona.

He creado una pagina web cruel o hiriente sobre

alguien.

He colgado un video cruel o hiriente de alguien.
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A) GRADO DE PERCEPCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO 2.0

8. Te proponemos una serie de situaciones que se pueden dar en los entornos
virtuales. No te estamos preguntando si tu lo has hecho alguna vez, solo
gueremos saber si tu consideras que pueden ser acciones violentas. Sefnala del
1-5. Donde 1 es “nada violento” y 5 es “muy violento”.

Meterse con personas homosexuales o transexuales en internet.

Insultar en internet a una chica por no haber tenido relaciones con chicos.

Participar en paginas webs donde se hable mal de mujeres feministas.

Revisar varias veces por internet o mévil dénde estd su pareja y qué hace.

Obligar a la pareja a borrar algunos amigos en Facebook u otra red social.

Pedir a la pareja las claves de acceso de su email u otras cuentas de internet.

Exhibir fotos sexis de la pareja sin su permiso.

Meterse con una chica en internet porque tiene varias parejas.

Llamar por teléfono o enviar correos o mensajes insistentes a una chica provocativa.

Colgar fotos o videos humillantes de chicas obesas o feas en internet o a través del

movil.

Por manifestar opiniones te han dicho vete a fregar, o a la cocina.

Mostrar a la mujer simplemente como un objeto sexual en alguna pagina web.
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B) PERCEPCION DEL RIESGO DE VIOLENCIA EN LOS ESPACIOS VIRTUALES

9. ¢En qué medida las siguientes conductas en internet pueden suponer un
peligro para ti? Senala del 1-5. Donde 1 es “nada peligroso” y 5 es “muy
peligroso”.

Colgar una foto mia

Colgar un video en el que salgo

Tener un perfil abierto en las redes sociales

Poner informacién personal en la red (donde vives, donde estudias, tu teléfono, etc).

Chatear repetidas veces con una persona de la que no tengo indicios de quién es.

Quedar con una persona con la que llevo chateando poco tiempo.

C) EXPERIENCIAS EN VIOLENCIA GENERO 2.0

10. De las siguientes situaciones sefiala con qué frecuencia te han pasado y
cual ha sido tu respuesta (segun las opciones que se plantean):

A. Pedirle que pare D. No hago nada

E. Cambiar de mévil, cuenta de correo o crear un perfil
B. Explicar a padre, madre, profesor/a...
nuevo de Facebook.

C. Bloquear el perfil o numero de teléfono del
F. Le hago lo mismo.

agresor/a

¢Cual ha sido mi
:Con qué frecuencia lo he
respuesta cuando lo he
presenciado? .
presenciado?

Alguna Muchas

Nunca A B C D
vez veces

Insultar por internet a una chica porque tiene

varias parejas

Acosar a una chica porque es provocativa, con el

movil o redes sociales.

Insultar en Internet a una chica por no haber

tenido relaciones con chicos.
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Difundir en internet la orientacién sexual de

alguien sin su permiso.

Insultar en la red a una persona por ser o pensar

gue es homosexual o transexual.

Suplantar la identidad de alguien haciéndole
pasar por homosexual o transexual y

ridiculizarlo en internet o movil.

Insultar a una chica por tener un fisico poco

atractivo.

Crear, participar o consultar una pagina web

gue pone puntuacion por el fisico de las chicas.

Mostrar la foto de una chica simplemente como
un objeto sexual en Facebook u otras redes

sociales.

Por manifestar opiniones te han dicho vete a

fregar o a la cocina.

Amenazar a una chica para mantener una

relaciéon de pareja.

Llenar el correo de alguien con contenido

sexual.

Conseguir fotos de una persona para
chantajearla para aprovecharse sexualmente de

ella.

Difundir videos/fotos sexis de una chica en

internet sin su permiso.

Meterse con alguien en internet por su ideologia

feminista.

Controlar a la pareja en Facebook, Twitter...

Conocer la contrasefia de la pareja en las redes

sociales para bloquear amistades.

Controlar a la pareja por geolocalizacion.

Coger el mévil de la pareja para ver llamadas e

inspeccionar.
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Obligar a la pareja a quitar fotos de amigos en

Facebook o dejar de whatsappear con alguien.

11. De las siguientes situaciones senala con qué frecuencia las has presenciado
y cudl ha sido tu respuesta (segun las opciones que se plantean):

A. Defiendo a la victima. C. Animo al que lo hace.

B. No hago nada. E. Ayudo al que lo hace.

¢Con qué frecuencia lo he | ;Con qué frecuencia me lo | Si me lo han hecho,

hecho? han hecho? ¢como he actuado?
Alguna | Muchas Alguna |Muchas

Nunca Nunca A B|C|D| E|F
vez veces vez veces

Insultar por internet a una
chica porque tiene varias

parejas

Acosar a una chica porque es
provocativa, con el mévil o

redes sociales.

Insultar en Internet a una
chica por no haber tenido

relaciones con chicos.

Difundir en internet la
orientacién sexual de alguien

sin su permiso.

Insultar en lared a una
persona por ser o pensar que

es homosexual o transexual.
Suplantar la identidad de

alguien haciéndole pasar por
homosexual o transexual y
ridiculizarlo en internet o

movil.

Insultar a una chica por tener

un fisico poco atractivo.

Crear, participar o consultar
una pagina web que pone
puntuacion por el fisico de las

chicas.

67



Mostrar la foto de una chica
simplemente como un objeto
sexual en Facebook u otras

redes sociales.

Por manifestar opiniones te
han dicho vete a fregaro a la

cocina.

Amenazar a una chica para
mantener una relacién de

pareja.

Llenar el correo de alguien

con contenido sexual.

Conseguir fotos de una
persona para chantajearla
para aprovecharse

sexualmente de ella.

Difundir videos/fotos sexis de
una chica en internet sin su

permiso.

Meterse con alguien en
internet por su ideologia

feminista.

Controlar a la pareja en

Facebook, Twitter...

Conocer la contrasefia de la
pareja en las redes sociales

para bloquear amistades.

Controlar a la pareja por

geolocalizacion.

Coger el movil de la pareja
para ver llamadas e

inspeccionar.

Obligar a la pareja a quitar
fotos de amigos en Facebook
o dejar de whatsappear con

alguien.
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D) DATOS DE PRESENTACION

Estudios: ESO Bachillerato Ciclos Formativos
Edad:__ afos Sexo: Masculino___ Femenino
Preferencia sexual: Bisexual Heterosexual Homosexual

JActualmente tienes pareja? S

l__ No__

¢Crees que tienes alguna caracteristica por la cual podrian meterse contigo?
SI___ No__
Sefala de qué tipo (marca todas las que creas):
Por tu fisico _

Por tu origen cultural __

Por tu preferencia sexual __

Por tener alguna discapacidad __

Por tu ideologia __

Por tu nivel socioecondémico __

Otras (indicar cuales): __
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