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MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

Los coronavirus se transmiten, principalmente, por las gotas respiratorias de mas de 5 micras y por el contacto directo con las secreciones de
pacientes infectados. También podrian transmitirse por aerosoles en procedimientos terapéuticos que los produzcan. La transmisidon durante el
periodo de incubacién no parece jugar un papel relevante en la dindmica de la epidemia.

Por tanto, como norma general, las precauciones para el manejo de los pacientes en investigacion, probables o confirmados por SARS-CoV-2 deben
incluir las precauciones estandar, precauciones de contacto y precauciones de transmision por gotas.

Ademas, se deben seguir las siguientes medidas generales de prevencion:

e Se limitard el nimero de personas y el tiempo de exposicién al coronavirus al minimo posible.

e Se practicara higiene de manos antes y después de atender al paciente, y de la puesta y retirada de EPI, con solucién hidroalcohdlica o agua
y jabdn.

e Adoptar las medidas de higiene respiratorias al toser o estornudar: cubrirse boca nariz con el codo flexionado o pafiuelo desechable.

e Evitar tocarse los ojos, nariz y boca.

e Mantener la distancia de seguridad minima de 2 m. (minimo 1 m.)

e Aquellos profesionales que utilicen gafas de correccién deben desinfectarlas de manera frecuente con agua y jabon.
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e Usar la mano no dominante para abrir puertas, etc. ya que es mas dificil que con esta mano nos toquemos la cara. Realizar inmediatamente
lavado de manos.

e Todas las tareas de limpieza se realizaran evitando generar aerosoles, realizando una limpieza de arrastre.

e Retirada de objetos (anillos, pulseras, etc.).

e Serecomienda realizar cambio y limpieza diaria de ropa de trabajo.

e Utilizar dispositivos de bioseguridad en objetos cortantes y punzantes.

e Eliminacidn adecuada de residuos: cortantes/punzantes y residuos sanitarios Clase IlI.

e Para todo el personal que circule en otras dreas de transito del paciente (salas, pasillos, etc.) mantener la distancia ideal de 2 metros,
minimo 1 metro.

e Para todo el personal que se encuentre en Areas administrativas/Controles de entrada que no implique contacto con pacientes
confirmados mantener la distancia ideal de 2 metros, minimo 1 metro.

e Para todo el personal que no realice tareas asistenciales (Areas Administrativas / Controles / Edificios Administrativos/...), consultar

documento “20200423 Recomendaciones generales de proteccién frente al nuevo coronavirus en puestos donde realizan tareas no
asistenciales”.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

e La disposicidn de los puestos de trabajo, la organizacidn de la circulacidn de personas, la distribucion de espacios (mobiliario, pasillos, zona
de espera, etc.), y el resto de las condiciones de trabajo presentes en el centro deben modificarse, en la medida necesaria, con el objetivo de
garantizar la posibilidad de mantener las distancias de seguridad minimas exigidas (idealmente 2 metros, minimo 1 metro).

e Se recomienda no compartir objetos con usuarios o trabajadores. En caso de que sea necesario, después del intercambio de objetos como,
por ejemplo, documentos, boligrafos, etc., se realizard una desinfeccién de manos.

e Evita, en la medida de lo posible, utilizar equipos y dispositivos de otros trabajadores. En caso de que sea necesario, aumenta las medidas de
precaucién vy, si puedes, desinféctalos antes de usarlo. Si no es posible, lavate las manos inmediatamente después de haberlo usado

e Limitar el movimiento de los usuarios, evitar que estén en pasillos o0 zonas comunes esperando a ser atendidos. Indicar que esperen en las
zonas indicadas para ello, manteniendo la distancia de seguridad (idealmente 2 metros, minimo 1 metro) entre ellos.

e Se debe disponer de dispensadores con solucidn hidroalcohélica al alcance de la poblacién y el personal.

e Con el objetivo de facilitar la limpieza de superficies y que resulte mas operativa, al finalizar la jornada recoja su puesto de trabajo de
papeles y objetos, de forma que la mesa o mostrador quede libre y despejado.
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MEDIDA DE HIGIENE DENTRO DE LAS CONSULTAS

e Usarlaropay calzado de trabajo (pijama y bata) en la atencidn a los pacientes en las consultas de los centros de salud.

e Una vez terminada la jornada de trabajo, esta ropa debe de introducirse en una bolsa y gestionarse en los centros para su lavado y
desinfeccién.

e Alaentrada del paciente indicar que se haga higiene de manos y proporcionarle mascarilla quirdrgica si no dispone de ella.

e Se cumplird una estricta higiene de manos antes y después del contacto con el paciente y de la colocacidn vy retirada del EPI (equipo de
proteccion individual).

e Procurar evitar los contactos innecesarios con las superficies que se encuentran préximas al paciente para prevenir la contaminacion de las
manos limpias.

e Los equipos no criticos (estetoscopio, tensidmetro, glucométer, etc.) desinfectar después de cada uso (toallitas preimpregnadas con
desinfectante).

e Realizar limpieza y desinfeccidon frecuente de la superficie de trabajo (mesa de trabajo).

e Ventilar frecuentemente la consulta.
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SERVICIO DE URGENCIAS
Paciente sospechoso que acude a puerta de urgencias
. RIESGO DE
CATEGORIA TAREAS EXPOSICION RECOMENDACIONES
Higiene de manos
Higiene respiratoria
. Personal de Preguntas al paciente asociadas al criterio BAJA se ,recomienda la distancia al paciente > 2 m

ADMISION Administracion | epidemiolégico. PROBABILIDA:D (minimo 1 metro).

DE EXPOSICION | Se recomienda el uso de cintas que eviten el
acercamiento para guardar la distancia de
seguridad de 2 metros.

Mascarilla quirdrgica al paciente
TRASLADO AL BAJA El trabajador que acompafa a la zona de
CIRCUITO DE Celadores Si el criterio epidemioldgico es positivo PROBABILIDAD | aislamiento llevard mascarilla quirdrgica y
AISLAMIENTO DE EXPOSICION | guantes.
Higiene de manos
Asistencia a  pacientes con sintomas Mascarilla quirdrgica al paciente
respiratorios y distancia <1 m. EPI:
FACULTATIVO: Exploracion fisica del paciente Mascarilla quirdrgica
ENFERMERIA: Guantes
FACULTATIYO/ Toma de constantes EXPOSICION DE | Bata
CIRCUITO DE ENFERMERIA/ Toma de muestras (extracciones de sangre, | RIESGO Proteccién ocular antisalpicaduras
AISLAMIENTO: AUX. ..
. glucometer, etc.) Higiene de manos.
SALA DE TRIAJE ENFERMERIA/ . L. L . . . .
CELADOR Administracion de medicacion Precauciones estandar, de aislamiento por

CELADOR:
Movilizacién de pacientes.

gotas y contacto.

Atencion a pacientes con sintomas respiratorios
y distancia >2 m.

BAJA
PROBABILIDAD

Mascarilla quirdrgica al paciente
Higiene de manos
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SERVICIO DE URGENCIAS

Paciente sospechoso que acude a puerta de urgencias

FACULTATIVO:

Observacion de constantes de paciente en
monitores.

ENFERMERIA:

Anamnesis (historia epidemioldgica,
concretas, exposiciones de riesgo, etc.)
CELADOR

Traslado de pacientes, objetos,
enseres

fechas

mobiliario vy

DE EXPOSICION

CIRCUITO DE
AISLAMIENTO:
SALA
AISLAMIENTO

FACULTATIVO/
ENFERMERIA/
AUX. ENF. /
CELADOR

Actividad asistencial a casos en investigacion o
confirmados

FACULTATIVO:

Exploracion fisica del paciente.

Prescripcion de pruebas complementarias.
Realizacion de técnicas.

Observacion de monitores de constantes.
ENFERMERIA:

Toma de constantes vitales.

Toma de muestras (extracciones de sangre,
glucometer, etc.).

Administracion de medicacion.

Movilizacién del paciente.

Movilizacién para realizacién de placas.

AUX ENFERMERIA:

Distribucion de comidas

Levantamiento y/o movilizaciéon del paciente.

EXPOSICION DE
RIESGO

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad

Bata

Guantes

Proteccidn ocular antisalpicadura

Higienes de mano.

Precauciones de aislamiento estandar, por
gotas y contacto.
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SERVICIO DE URGENCIAS

Paciente sospechoso que acude a puerta de urgencias

Cambio de lenceria de camas.

Eliminacién de diuresis y bolsas de aspirador en
contenedor de residuos.

Limpieza y desinfeccidn de cufias.

CELADOR

Colaboracién en la movilizacién de pacientes.
Traslado del paciente a planta

Procedimientos que generan aerosoles en
investigacion o confirmados

Aspiracién de secreciones respiratorias.
Aerosolterapia

Toma de muestras respiratorias

Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay
disponibilidad

Proteccién ocular integral

Guantes

Bata de manga larga impermeable. Si la bata

FACULTATI\{O/ Lavado broncoalveolar . no es impermeable y se prevé que se
ENFERMERIA/ . . . EXPOSICION DE .
AUX. ENF. / OX|g<'eno.tferap|a. de a!to flujo RIESGO peruzcan salplcaduzas fje sangre u otros
Ventilaciéon no invasiva fluidos corporales, afiadir un delantal de
Ventilacion manual con mascarilla y bolsa plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara
autoinflable bata de proteccién microbiolégica
Otros Higiene de manos
Precauciones de aislamiento estandar por
gotas y contacto.
Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI:
PERSONAL Limpieza y desinfeccion de habitacién de | EXPOSICION Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
LIMPIEZA aislamiento tras el ingreso del paciente. BAJO RIESGO disponibilidad
Bata
Guantes
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SERVICIO DE URGENCIAS

Paciente sospechoso que acude a puerta de urgencias

Proteccién ocular antisalpicadura
Higienes de manos

Precauciones de aislamiento estandar por
gotas y contacto.

Limpieza y desinfeccién de habitacién de
aislamiento tras el ingreso del paciente donde el
paciente este siendo tratados con técnicas donde

se generan aerosoles:
Aerosolterapia
Nebulizacion
Ventilacion no invasiva

EXPOSICION DE

Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay
disponibilidad

Proteccién ocular integral

Guantes

Bata de manga larga impermeable. Si la bata
no es impermeable y se prevé que se
produzcan salpicaduras de sangre u otros

Oxigenoterapia de alto flujo BAIO RIESGO fluidos corporales, afiadir un delantal de
Ventilacion mecdnica plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara
Ventilacion manual con mascarilla y bolsa bata de proteccién microbiolégica
autoinflable Higiene de manos
Otros Precauciones de aislamiento estandar por

gotas y contacto.

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay

PME/-F\{;(TJEIGII_VI?EENTO Tareas de mantenimiento EXPOSICION g:tzonlbmdad
BAJO RIESGO
Guantes

Proteccién ocular antisalpicadura
Higienes de mano
Precauciones de aislamiento estandar por
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SERVICIO DE URGENCIAS

Paciente sospechoso que acude a puerta de urgencias

gotas y contacto.

Tareas de mantenimiento en habitaciones donde
los pacientes estdn siendo tratados con técnicas
con generacion de aerosoles:

Aerosolterapia

Nebulizacion

Ventilacion no invasiva

Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay
disponibilidad

Proteccién ocular integral

Guantes

Bata de manga larga impermeable. Si la bata
no es impermeable y se prevé que se

TRANSPORTE DE

) : . EXPOSICION )
Oxigenoterapia de alto flujo produzcan salpicaduras de sangre u otros
o L BAJO RIESGO . .

Ventilacion mecanica fluidos corporales, afiadir un delantal de

Ventilacién manual con mascarilla y bolsa plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara

autoinflable bata de protecciéon microbiolégica

Otros Higiene de manos
Precauciones de aislamiento estandar por
gotas y contacto.

Triple envase de bioseguridad BAJA Guantes

PROBABILIDAD

Higienes de mano

LA MUESTRA Trabajadores DE EXPOSICION | Precauciones de aislamiento estandar por
gotas y contacto.

Realizacidn de un estudio portatil: Mascarilla quirdrgica al paciente
Se aislard el material que vaya a contactar con el EPI:

REALIZACION DE TECNICO paciente EXPOSICION DE Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay

PRUI’EBAS RADIOLOGIA/ | Una vez finalizado el estudio, desinfectar el RIESGO disponibilidad

DIAGNOSTICAS CELADOR equipamiento (chasis) Bata

Se debe desinfectar todo el material que haya Guantes

contactado con el paciente y todo el material que

Proteccién ocular antisalpicadura

12020506 Medidas proteccion COVID 19 segun actividad laboral.docx
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SERVICIO DE URGENCIAS

Paciente sospechoso que acude a puerta de urgencias

haya tocado el personal que haya contactado con
el paciente.

Higienes de mano
Precauciones de aislamiento estandar, por
gotas y contacto.

REALIZACION DE
PRUEBAS
DIAGNOSTICAS

TECNICO
RADIOLOGIA/
CELADOR

Realizacidon de un estudio portatil en situaciones
donde haya presencia de aerosoles:
Aerosolterapia

Nebulizacion

Ventilacion no invasiva

Oxigenoterapia de alto flujo

Ventilacion mecdnica

Ventilacion manual con mascarilla y bolsa
autoinflable

Otros

Se aislard el material que vaya a contactar con el
paciente

Una vez finalizado el estudio, desinfectar el
equipamiento (chasis)

Se debe desinfectar todo el material que haya
contactado con el paciente y todo el material que
haya tocado el personal que haya contactado con
el paciente.

EXPOSICION DE
RIESGO

Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay
disponibilidad

Proteccién ocular integral

Guantes

Bata de manga larga impermeable. Si la bata
no es impermeable y se prevé que se
produzcan salpicaduras de sangre u otros
fluidos corporales, anadir un delantal de
plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara
bata de proteccién microbioldgica

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar por
gotas y contacto

En todos los casos descritos seguir las medidas preventivas generales (1)
Se podria utilizar mono de proteccién microbioldgica si hay escasez de batas y/o el procedimiento lo aconseja (asistencia a pacientes en urgencias con
patologias graves hemoptisis, vomito, etc. Consultar con el Servicio de Prevencion.
Registrar las personas que realizan asistencia a pacientes sospechosos y actividades, asi como incidentes /accidentes que concurran.
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UNIDADES DE HOSPITALIZACION

Paciente ingresado con coronavirus

CATEGORIA TAREAS RIESGO DE RECOMENDACIONES
EXPOSICION
Higiene de manos
Higiene respiratoria
. . . . S .
Personal de | Registro de las actividades y técnicas realizadas a los BAJA Se recomienda la distancia al paciente > 2 m (minimo 1

Administracion

pacientes, realizacion de informes clinicos

PROBABILIDAD
DE EXPOSICION

metro).

Se recomienda el uso de cintas que eviten el
acercamiento para guardar la distancia de seguridad de
2 metros.

FACULTATIVO/
ENFERMERIA/
AUX.
ENFERMERIA/
CELADOR

Asistencia directa a casos investigacion o confirmados
FACULTATIVO:

Exploracion fisica del paciente.

Prescripcion de pruebas complementarias.

Realizacidon de técnicas.

Observacion de monitores de constantes.
ENFERMERIA:

Toma de constantes vitales.

Toma de muestras (extracciones de sangre, glucometer,
etc.)

Administracion de medicacion.

Movilizacién del paciente.

Movilizacién para realizacién placas.

AUX ENF

Distribucion de comidas

Levantamiento y/o movilizaciéon del paciente.

Cambio de lenceria de camas.

EXPOSICION DE
RIESGO

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad

Bata

Guantes

Proteccién ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas vy
contacto.

12020506 Medidas proteccion COVID 19 segun actividad laboral.docx
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UNIDADES DE HOSPITALIZACION

Paciente ingresado con coronavirus

Eliminacién de diuresis y bolsas de aspirador en
contenedor de residuos.
Limpieza y desinfeccidn de cufias.

CELADOR

Colaboracién en la movilizacién de pacientes.

Procedimiento que generar aerosoles en pacientes
coronavirus:

Aspiracién de secreciones respiratorias.

Aerosolterapia

Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay disponibilidad
Proteccién ocular integral

Guantes de proteccion

Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras

FACULTATIVO/ Lavado bronco alveolar EXPOSICION DE . o 1
. . . de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal
ENFERMERIA Toma de muestras respiratorias RIESGO . .. . - e
. . . de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
Oxigenoterapia de alto flujo . . s
S . . proteccidon microbioldgica
Ventilacién no invasiva L
S . . Higiene de manos
Ventilacion manual con mascarilla y bolsa autoinflable . . . .
Otros Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
contacto.
Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad
PERSONAL DE Limpieza y desinfeccidon de habitacién de aislamiento EXPOSICION DE | Bata
LIMPIEZA piezay ' BAJORIESGO | Guantes

Proteccién ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas vy
contacto.
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UNIDADES DE HOSPITALIZACION

Paciente ingresado con coronavirus

Limpieza y desinfeccién de habitacidn de aislamiento
donde el paciente este siendo asistido con técnicas donde
se generan aerosoles:

Aersolterapia

Nebulizacion

Ventilacién no invasiva

Oxigenoterapia de alto flujo

Ventilacién mecanica

Ventilacion manual con mascarilla y bolsa autoinflable
Otros

EXPOSICION DE
BAJO RIESGO

Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay disponibilidad
Proteccién ocular integral

Guantes

Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras
de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal
de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccidon microbioldgica

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estdndar por gotas vy
contacto.

PERSONAL DE
MANTENIMIENTO

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si  hay
disponibilidad
Tareas de mantenimiento EXPOSICION DE | Bata
BAJO RIESGO Guantes
Proteccién ocular antisalpicadura
Higienes de mano
Precauciones de aislamiento estandar por gotas vy
contacto.
Tareas de mantenimiento en habitaciones donde los Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay disponibilidad
pacientes estdn siendo tratados con técnicas con EXPOSICION Proteccién ocular integral
generacion de aerosoles: BAJO RIESGO Guantes

Aersolterapia

Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
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UNIDADES DE HOSPITALIZACION

Paciente ingresado con coronavirus

Nebulizacion impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras
Ventilacion no invasiva de sangre u otros fluidos corporales, anadir un delantal
Oxigenoterapia de alto flujo de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
Ventilacion mecénica proteccion microbioldgica
Ventilacion manual con mascarilla y bolsa autoinflable Higiene de manos
Otros Precauciones de aislamiento estandar por gotas vy
contacto.
Guantes nitrilo
TRANSPORTE DE Triple envase de bioseguridad EXPOSICION DE | Higiene de manos
LA MUESTRA BAJO RIESGO Precauciones de aislamiento estandar, por gotas vy
contacto.
Realizacion de un estudio portatil: Mascarilla quirdrgica al paciente
Se aislara el material que vaya a contactar con el paciente EPI:
Una vez finalizado el estudio, desinfectar el equipamiento Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
TECNICO (chasis) ] disponibilidad
RADIOLOGIA/ Se debe desinfectar todo el material que haya contactado | EXPOSICION DE | Bata
CELADOR con el paciente y todo el material que haya tocado el | RIESGO Guantes
personal que haya contactado con el paciente. Proteccién ocular antisalpicadura
Higienes de mano
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas vy
contacto.
Realizacion de un estudio portdtil en situaciones donde Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay disponibilidad
TECNICO’ haya presenc'ia de aerosoles: EXPOSICION DE Proteccién ocular integral
RADIOLOGIA/ Aerosolterapia RIESGO Guantes
CELADOR Nebulizacion Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
Ventilacidon no invasiva impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras
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UNIDADES DE HOSPITALIZACION

Paciente ingresado con coronavirus

Oxigenoterapia de alto flujo de sangre u otros fluidos corporales, afadir un delantal
Ventilacion mecdnica de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
Ventilacion manual con mascarilla y bolsa autoinflable proteccion microbioldgica

Otros Higiene de manos

Se aislaré el material que vaya a contactar con el Precauciones de aislamiento estandar por gotas vy
paciente. contacto

Una vez finalizado el estudio, desinfectar el equipamiento

(chasis).

Se debe desinfectar todo el material que haya contactado

con el paciente y todo el material que haya tocado el

personal que haya contactado con el paciente.

En todos los casos descritos seguir las medidas preventivas generales (1)
Se podria utilizar mono de proteccion microbioldgica si hay escasez de batas y/o el procedimiento lo aconseja. Consultar con el Servicio de Prevencidn.
Registrar las personas que realizan asistencia a pacientes sospechosos y actividades, asi como incidentes /accidentes que concurran.
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UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

Paciente ingresado con coronavirus

CATEGORIA TAREAS RIESGO DE RECOMENDACIONES
EXPOSICION
Higiene de manos
BAJA Higiene respiratoria
Personal de Registro de las actividades y técnicas realizadas a los Se recomienda la distancia al paciente > 2 m (minimo 1

Administracion

pacientes, realizacion de informes clinicos

PROBABILIDAD
DE EXPOSICION

metro).
Se recomienda el uso de cintas que eviten el acercamiento
para guardar la distancia de seguridad de 2 metros.

FACULTATIVO/
ENFERMERIA/
AUX.
ENFERMERIA/
CELADOR

Asistencia directa a casos investigacion o confirmados
FACULTATIVO:

Exploracion fisica del paciente.

Prescripcion de pruebas complementarias.
Realizacion de técnicas.

Observacion de monitores de constantes.
ENFERMERIA:

Toma de constantes vitales.

Toma de muestras.

Administracion de medicacion.

Movilizacidn del paciente.

Movilizacidn para realizacién placas.

AUX ENF

Distribucion de comidas

Levantamiento y/o movilizacién del paciente.
Cambio de lenceria de camas.

Eliminacidén de diuresis y bolsas de aspirador en
contenedor de residuos.

EXPOSICION DE
RIESGO

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad

Bata

Guantes

Proteccién ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
contacto.
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UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

Paciente ingresado con coronavirus

Limpieza y desinfeccidn de cufias.
CELADOR
Colaboracién en la movilizacion de pacientes.

Procedimiento que general aerosoles en pacientes
coronavirus

Aspiracidn de secreciones respiratorias. Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay disponibilidad
Aerosolterapia Proteccién ocular integral
Lavado bronco alveolar Guantes de proteccion
Toma de muestras respiratorias Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
FACULTATIVO/ Oxigt.eno'tferapia' de a!to flujo EXPOSICION DE impermeable y se' prevé que se proijuzs:an salpicaduras de
ENFERMERIA Vent!Iac!c?n no invasiva . . RIESGO sa?gre u qtro§ f|UId'OS co.rp'c?rales, anafj!r ur} delantal de
Ventilacion manual con mascarilla y bolsa autoinflable. plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
Intubacién. proteccidon microbioldgica
Ventilacidon mecanica. Higiene de manos
Deben seguirse las indicaciones del punto 3.2 Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
Recomendaciones sobre los procedimientos del contacto.
Documento técnico “Manejo Clinico del COVID-19:
Unidades de Cuidados Intensivos” del 19 de marzo.
Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay disponibilidad
Proteccién ocular integral
Actividad asistencial a pacientes con coronavirus con Guantes de proteccion
FACULTATIVO/ previsibles cargas virales altas, con procedimientos | EXPOSICION DE Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
ENFERMERIA invasivos y con maniobras o tratamientos que puedan | RIESGO impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras de
generar aerosoles sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal de

plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccidon microbioldgica
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UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

Paciente ingresado con coronavirus

Es prudente el uso de Mono integral o bata impermeable
de manga larga con capuz y calzas para cubrir el calzado.
Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por
contacto.

gotas y

PERSONAL DE
LIMPIEZA

Limpieza y desinfeccién de Box de aislamiento

EXPOSICION DE
BAJO RIESGO

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad

Bata

Guantes

Proteccién ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
contacto.

Tareas de limpieza en habitaciones donde los pacientes
estdn siendo tratados con técnicas con generacion de
aerosoles:

Aerosolterapia

Nebulizacién

Ventilacion no invasiva

Oxigenoterapia de alto flujo

Ventilacion mecanica

Ventilacion manual con mascarilla y bolsa autoinflable
Otros

EXPOSICION BAJO
RIESGO

Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay disponibilidad
Proteccién ocular integral

Guantes

Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras de
sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal de
plastico. Si existe disponibilidad, se utilizard bata de
proteccidon microbioldgica

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar por gotas y
contacto.
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UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

Paciente ingresado con coronavirus

PERSONAL DE
MANTENIMIENTO

Tareas de mantenimiento

EXPOSICION DE
BAJO RIESGO

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si  hay
disponibilidad

Bata

Guantes

Proteccién ocular antisalpicadura

Higienes de mano

Precauciones de aislamiento estandar por
contacto.

gotas vy

Tareas de mantenimiento en habitaciones donde los
pacientes estdn siendo tratados con técnicas con
generacion de aerosoles:

Aerosolterapia

Nebulizacién

Ventilacion no invasiva

Oxigenoterapia de alto flujo

Ventilacion mecanica

Ventilacion manual con mascarilla y bolsa autoinflable
Otros

EXPOSICION BAJO
RIESGO

Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay disponibilidad
Proteccién ocular integral

Guantes

Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras de
sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal de
plastico. Si existe disponibilidad, se utilizard bata de
proteccidon microbioldgica

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar por gotas y
contacto.

CELADOR/AUX. | - EXPOSICION DE | Guantes nitrilo
ENFERMERIA P & BAJO RIESGO Higiene de manos
rowco | S o T cposaonor | Mekarh e
RADIOLOGIA que vay RIESGO '

paciente

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
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UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

Paciente ingresado con coronavirus

Una vez finalizado el estudio, desinfectar el equipamiento
(chasis)

Se debe desinfectar todo el material que haya contactado
con el paciente y todo el material que haya tocado el
personal que haya contactado con el paciente.

disponibilidad

Bata

Guantes

Proteccién ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
contacto.

Realizacion de un estudio portatil en situaciones donde
haya presencia de aerosoles:

Aerosolterapia

Nebulizacion

Ventilacién no invasiva

Oxigenoterapia de alto flujo

Ventilacion mecdnica

Ventilacion manual con mascarilla y bolsa autoinflable
Otros

Se aislaréd el material que vaya a contactar con el
paciente

Una vez finalizado el estudio, desinfectar el equipamiento
(chasis)

Se debe desinfectar todo el material que haya contactado
con el paciente y todo el material que haya tocado el
personal que haya contactado con el paciente.

EXPOSICION DE
RIESGO

Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay disponibilidad
Proteccién ocular integral

Guantes

Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras de
sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal de
plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccidon microbioldgica

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar por gotas y contacto

En todos los casos descritos seguir las medidas preventivas generales (1)
Registrar las personas que realizan asistencia a pacientes sospechosos y actividades, asi como incidentes /accidentes que concurran.
Se podria utilizar mono de proteccién microbioldgica si hay escasez de batas y/o el procedimiento lo aconseja. Consultar con el Servicio de Prevencion.
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EXITUS
Fallecimiento de paciente en planta, UCI, Servicio de urgencias.
CATEGORIA TAREAS RIESGO DE RECOMENDACIONES
EXPOSICION
EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si  hay
disponibilidad
., , Bata desechable. Si existe disponibilidad, se utilizard bata
Preparacidn del caddver: L, . S
- - de proteccidn microbioldgica.
Introduccidn en bolsa sanitaria estanca
. . Guantes
Empacado del cadaver: Bolsa, una vez cerrada y con el caddver - .
) o ] ) ) i Proteccidn ocular antisalpicadura
ENFERMERIA | €n su interior pulverizar con desinfectante de uso hospitalario o Precauciones estandar, de aislamiento por gotas y
/ con una solucion de hipoclorito sédico que contenga 5.000 ppm | EXPOSICION contacto.
AUXILIAR DE | de cloro activo (dilucién 1:10 de una lejia con concentracion 40- | DE RIESGO Bolsa sanitaria estanca biodegradable y de traslado, que
ENFERMERIA | 50 gr/litro preparada recientemente), o bien una bolsa relna las caracteristicas técnicas sanitarias de resistencia a
impermeable especifica para ese fin o dos sudarios la presion de los gases en su interior, estanqueidad e
impermeables no estancos. impermeabilidad, tal y como esta establecido en la Guia de
consenso sobre Sanidad Mortuoria. o bien una bolsa
impermeable especifica para ese fin o dos sudarios
impermeables no estancos.
EPI:
o . . , EXPOSICION Mascarilla quirargica o Mascarilla FFP2 si  hay
CELADOR 'rl;:gilic::igesde la sala o habitacién de aislamiento al depdsito DE BAJO disponibilidad
RIESGO Bata desechable. Si existe disponibilidad, se utilizard bata

de proteccién microbioldgica.
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EXITUS

Fallecimiento de paciente en planta, UCI, Servicio de urgencias.

Guantes
Proteccion ocular antisalpicadura

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas vy
contacto.
EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad

EEERSONAL EXPOSICION Bata

Limpieza y desinfeccién de Box de aislamiento DE BAJO Guantes
LIMPIEZA/ L, L
RIESGO Proteccion ocular antisalpicadura

AUX. ENF. L.
Higiene de manos
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas vy

contacto.

En todos los casos descritos seguir las medidas preventivas generales (1)

Registrar las personas que realizan que participan en la preparacién del caddver y traslado.
Se podria utilizar mono de proteccion microbioldgica si hay escasez de batas y/o el procedimiento lo aconseja. Consultar con el Servicio de Prevencidn.
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QUIROFANO
Paciente que va a ser intervenido
CATEGORIA TAREAS RIESGO DE RECOMENDACIONES
EXPOSICION
Mascarilla quirdrgica al paciente
EQ:)ABABILID El trabajador que acompafia a la zona de
QUIROFANO CELADOR Traslado de planta a quiréfano AD DE quiréfano llevara mascarilla quirdrgica vy
EXPOSICION | Buantes.
Higiene de manos
Actividad quirurgica a casos en investigacion o confirmados
FACULTATIVO:
Desinfeccion del irireico.
e5|!'1 ec.cllon € camp(? (E|U|rurg|co Mascarilla FFP2 o mascarillaFFP3 si hay
Realizacion del acto quirdrgico di ‘bilidad (sin Valvul S
ENFERMERIA: isponibi |' a (s'm,va'vu a) 9 acompafiada
o . de mascarilla quirdrgica encima.
Recepcidn del paciente.
. Guantes
Valorar el estado general del paciente antes de la ., .
FACULTATIVO/ intervencion Proteccidn ocular integral
. ENFERMERIA ' EXPOSICION | Bata de manga larga impermeable de
QUIROFANO / Movilizacidn a mesa de operaciones del paciente. ., . & . g . P
AUX. ENF. / Monitorizacis . I desinfeccion del DE RIESGO proteccion microbioldgica.
CELADOR (,)n,l o.rlzauon y preparacion para fa desinteccion del campo Si existe disponibilidad, utilizar mono de
quirurgico. S .
o , . . proteccion microbioldgica.
Canalizacion de via venosa si es necesario. .
) Higiene de manos
Sondaje.

Colaborar con el anestesista en las diferentes fases de la
anestesia general (induccion anestésica, mantenimiento
anestesia, etc.)

Preparacion mesa quirurgica (enfermera instrumentista).

Precauciones de aislamiento estandar,
por gotas y contacto.
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Colocacion campo quirurgico (enfermera instrumentista).
Instrumental y material de la mesa quirurgica durante el
acto quirdrgico.

Retirada campo estéril y material utilizado.

Retirada monitorizacién al paciente.

Ayuda a vestir médicos y enfermera instrumentista
(enfermera circulante).

Administracion de material (enfermera circulante)

Traslado al paciente a la cama bajo la orden del
anestesiélogo

Registro en las hojas de Enfermeria

AUX. ENF.:

Colaboracién en la movilizaciéon y colocacion en mesa de
operaciones a paciente.

Recepcion del material sucio utilizado en acto quirdrgico.
Traslado al paciente a la cama bajo la orden del
anestesiélogo en colaboracién de enfermera.

CELADOR

Colaboracién en la colocacién de paciente en mesa de
quiroéfano.

Seguir las recomendaciones del punto 5. Manejo
intraoperatorio de pacientes con COVID-19, del documento
técnico “Manejo clinico del COVID-19: unidades de cuidados
intensivos”

Sequir las recomendaciones del Articulo: Manejo quirurgico
de pacientes con infeccién por COVID-19. Recomendaciones
de la Asociacién Espafiola de Cirujanos. REVISTA CIRUGIA
ESPANOLA-CIRUGI-2241
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FACULTATIVO/ Procedimientos que generan aerosoles en investigacion o Mascarilla FFP2 o mascarillaFFP3 si hay
ENFERMERIA/ confirmados disponibilidad
Actos quirurgicos donde se generan aerosoles Proteccion ocular integral
Intubacion. Guantes
Anestesia general (preoxigenacion del paciente con 02 a EXPOSICION Bata de manga larga impermeable de
través de la mascarilla facial, inflado neumobaldn, conexién proteccion microbioldgica.
L . . o ) DE RIESGO . . - .
circuito del respirador, fijacion del tubo, fijacion parametros Si existe disponibilidad, utilizar mono de
ventilador, administracién farmacos endovenosos e proteccion microbioldgica.
inhalatorios, etc.) Higiene de manos
Extubacion Precauciones de aislamiento estandar,
Otros por gotas y contacto.
EPI:
Realizacion de un estudio portatil: Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si
Se aislara el material que vaya a contactar con el paciente hay disponibilidad
Una Yez finalizado el estudio, desinfectar el equipamiento EXPOSICION Bata
(chasis) Guantes
. . DE RIESGO -, L
Se debe desinfectar todo el material que haya contactado Proteccion ocular antisalpicadura
con el paciente y todo el material que haya tocado el Higienes de mano
personal que haya contactado con el paciente. Precauciones de aislamiento estdndar,
TECNICO por gotas y contacto.
RADIOLOGIA Realizacion de un estudio portatil en situaciones donde haya Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay
presencia de aerosoles: disponibilidad
Aerosolterapia Proteccién ocular integral
Nebulizacion ~ EXPOSICION | Suantes . .
Ventilacion no invasiva DE RIESGO Bata de manga larga impermeable. Si la
Oxigenoterapia de alto flujo bata no es impermeable y se prevé que se
Ventilacion mecanica produzcan salpicaduras de sangre u otros
Ventilacion manual con mascarilla y bolsa autoinflable fluidos corporales, anadir un delantal de
Otros plastico. Si existe disponibilidad, se
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Se aislara el material que vaya a contactar con el paciente
Una vez finalizado el estudio, desinfectar el equipamiento
(chasis)

Se debe desinfectar todo el material que haya contactado
con el paciente y todo el material que haya tocado el
personal que haya contactado con el paciente.

utilizara bata de proteccion
microbioldgica

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar por
gotas y contacto

PERSONAL LIMPIEZA

Limpieza y desinfeccién quiréfano

EXPOSICION
BAJO RIESGO

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si
hay disponibilidad

Bata

Guantes

Proteccion ocular antisalpicadura

Higienes de manos

Precauciones de aislamiento estandar por
gotas y contacto.

PERSONAL
MANTENIMIENTO

Tareas de mantenimiento

EXPOSICION
BAJO RIESGO

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si
hay disponibilidad

Bata

Guantes

Proteccidon ocular antisalpicadura

Higienes de mano

Precauciones de aislamiento estandar por
gotas y contacto.

ZONA DE SUCIO BLOQUE QUIRURGICO
Limpieza y desinfeccién de instrumental

Limpieza y
desinfeccion
de material

Auxiliar de
enfermeria

Limpieza y desinfeccién de material EXPOSICION
Seguir las indicaciones del apéndice 11. Procedimientos | DE
de descontaminacion y desinfeccion de la Guia de | RIESGO

Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay

BAJO | disponibilidad

Proteccién ocular integral
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Agentes Bioldgicos. Guantes

Bata de manga larga impermeable de
proteccion microbioldgica.

Si existe disponibilidad, utilizar mono de
proteccion microbioldgica.

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por
gotas y contacto.

En todos los casos descritos seguir las medidas preventivas generales (1)
Registrar las personas que realizan asistencia a pacientes sospechosos y actividades, asi como incidentes /accidentes que concurran.
Se podria utilizar mono de proteccion microbioldgica si hay escasez de batas y/o el procedimiento lo aconseja. Consultar con el Servicio de Prevencidn.
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SALAS DE PROCEDIMIENTOS INVASIVOS CARDIOLOGICOS Y ELECTROFISIOLOGIA Y MARCAPASOS
Paciente acude a realizarse procedimiento
SALA DE HEMODINAMICA, ELECTROFISIOLOGIA Y MARCAPASOS
. RIESGO DE
CATEGORIA TAREAS EXPOSICION RECOMENDACIONES
Asistencia a paciente posible, probables o Mascarilla quirdrgica al paciente desde la sala de
confirmados de COVID-19 espera.
FACULTATIVO/ENFERMERIA: EPI:
Exploracion fisica del paciente. Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
Realizacidon de técnicas. disponibilidad
FACULTATIYO/ Observallcién de monitores de constantes. EXPOSICION DE Bata estéril (? i.mpermeable
ENFERMERIA Ecografias Guantes estériles
s, RIESGO g . .
Colocacién de marcapasos Proteccidn ocular anti salpicadura
Angiografia coronaria Gorro que cuba el pelo
Cateterismo cardiaco Higiene de manos.
Extremar las medidas de proteccién especialmente en Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
aquellos procedentes de urgencias. contacto.
Verificaciéon de equipos Mascarilla quirdrgica al paciente desde la sala de
Verificacidn via venosa periférica (VVP espera.
Identificacion y colocacidn del paciente en la mesa de EPI:
ENFERMERA ;peraFic?’r\es, asi comf) retirar prétesis dentales. EXPOSICION DE l\/.lascaril!a\. quirargica o Mascarilla FFP2 si hay
CIRCULANTE eposicién del .rTI1ater|a! o o RIESGO dISponIb!h.dad.
Ayuda colocacidn paciente en la posicidon quirurgica Bata estéril e impermeable
necesaria para la intervencion. Guantes estériles
Conecta cables de electrodos, pulsioximetro, aparato Proteccidn ocular anti-salpicadura
de tension, estimulador, placa de  bisturi y Gorro que cuba el pelo
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electrocauterio.

Higiene de manos.
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
contacto.

Asistencia a paciente con sospecha o confirmacion de
infeccion por COVID-19 que generan aerosoles:

FACULTATIVO/ENFERMERIA:

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:

Mascarilla FFP2 o FFP3 si hay disponibilidad: para
procedimientos como implante de desfibriladores,
marcapasos y protesis transcateter, colocar una
mascarilla quirdrgica por encima de la mascarilla
FFP2).

Bata reforzada impermeable con pufio (si la bata no

FACULTATIVO/ es impermeable, se deberd afadir un delantal de
ENFERMERIA -ecocardiografia transesofagica EXPOSICION DE , .p ’
S plastico).
- ventilacién manual RIESGO
. . Doble par de guantes
-intubacién . L
. ., L Proteccion  ocular antisalpicadura o  gafas
-otra manipulaciéon de la via aérea. )
convencionales y pantalla
Gorro que cuba el pelo
Zuecos cerrados o en su defecto calzas
Higienes de mano.
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
contacto.
EXPOSICION DE Mascarilla quirdrgica al paciente
BAJO RIESGO EPI:
e, . . Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 en caso de
CELADOR M(I)vlllzauon del paciente de la camilla a la mesa del disponibilidad
quiréfano .
Bata impermeable
Guantes
Gafas
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Ver procedimiento para vestirse y desvestirse en el
documento “Gestion de salas de procedimientos
invasivos cardiolégicos durante el brote de
coronavirus COVID-19”

Traslado a la habitacion o centro de referencia.

EXPOSICION DE
BAJO RIESGO

Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI:

Mascarilla quirargica

Guantes

PERSONAL DE

Limpieza de la sala (se recomienda realizarla al menos
1 hora tras el procedimiento, no inmediatamente, para

EXPOSICION DE

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad

Bata

Guantes

MANTENIMIENTO

RIESGO

LIMPIEZA . BAJO RIESGO Proteccion ocular antisalpicadura
que el aerosol se haya depositado). ..
Higienes de manos
Precauciones de aislamiento estandar por gotas y
contacto.
EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad
p Bata
PERSONAL - EXPOSICION BAJO
Tareas de mantenimiento Guantes

Proteccion ocular antisalpicadura

Higienes de mano

Precauciones de aislamiento estdndar por gotas y
contacto.
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PLANTA MATERNO-INFANTIL/PARITORIOS

PACIENTE EMBARAZADA TRASLADADA DESDE URGENCIAS CON SOSPECHA DE COVID-19 A PLANTA

RIESGO DE

Valoracidn dindmica uterina.

Toma de constantes vitales.

Toma de muestras (extracciones
glucometer, etc.).

Administracion de medicacion.
Movilizacién del paciente.

AUX ENFERMERIA:

Distribucion de comidas
Levantamiento y/o movilizacion del paciente.

de sangre,

CATEGORIA TAREAS EXPOSICION RECOMENDACIONES
Asistencia a casos en investigacion o confirmados
FACULTATIVO:
Exploracidn fisica del paciente.
Prescripcion de pruebas complementarias. . S .
o . Mascarilla quirurgica al paciente
Realizacidn de técnicas. EPI:
Observacion de monitores de constantes. o L . .
, Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si
Ecografias- hay disponibilidad
MATRONA: y sk
Valoracidn y Control del bienestar fetal Bata
FACULTATIVO/ N . . g Guantes de proteccion quimica y bioldgica
ENFERMERIA/ Monitorizacién y Valoracion estado de dilatacién Proteccién ocular antisalpicadura
HABITACION DE MATRONA/ de la embarazada. EXPOSICION Hisienes de mano P
AISLAMIENTO Ecografias. DE RIESGO 8 . ; . .
AUX. ENF. / Tacto vaginal Precauciones de aislamiento estandar, por
CELADOR gina’. gotas y contacto.

Equipo y material de uso no critico
deberan ser desechables o de wuso
exclusivo de la gestante. Si no puede ser
asi, se desinfectara después de cada uso,
tal y como especifique el fabricante.
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Cambio de lenceria de camas.
Limpieza y desinfeccidn de cufias.
CELADOR

Colaboracién en la movilizacién de pacientes.

Procedimientos que generan aerosoles en
investigacion o confirmados
Aspiracién de secreciones respiratorias.

Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay
disponibilidad

Proteccién ocular integral

Guantes

Bata de manga larga impermeable. Si la
bata no es impermeable y se prevé que se
produzcan salpicaduras de sangre u otros

FACULTATIVO/ | Aerosolterapia . -
P . . fluidos corporales, afiadir un delantal de
ENFERMERIA/ Toma de muestras respiratorias p L L. . . .
EXPOSICION | plastico. Si existe disponibilidad, se
MATRONA Lavado bronco alveolar e, .. . L
. . . DE RIESGO utilizara bata de proteccién microbioldgica
AUX. ENF. / Oxigenoterapia de alto flujo .
S . . Higiene de manos

Ventilacion no invasiva . . . ,

g s . Precauciones de aislamiento estandar, por

Ventilacion manual con mascarilla y bolsa

. gotas y contacto.

autoinflable . . .

Otros Equipo y material de uso no critico
deberdn ser desechables o de uso
exclusivo de la gestante. Si no puede ser
asi, se desinfectard después de cada uso,
tal y como especifique el fabricante.
Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI:

PERSONAL Limpieza y desinfeccion de habitacién de EXPOSICION r'\]/;as;?;"(')an?b‘:;::;g'ca 0 Mascarilla FFP2 si
LIMPIEZA aislamiento tras el ingreso del paciente. BAJO RIESGO Ba}cla P
Guantes

Proteccién ocular antisalpicadura
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Higienes de mano
Precauciones de aislamiento estandar, por
gotas y contacto.

PERSONAL DE

MANTENIMIENTO

Tareas de mantenimiento

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si
hay disponibilidad

EXPOSICION | Bata
BAJO RIESGO | Guantes
Proteccién ocular antisalpicadura
Higienes de mano
Precauciones de aislamiento estandar por
gotas y contacto.
BAJA
TRANSPORTE DE . . . . PROBABILID | Guantes
LA MUESTRA Trabajadores Triple envase de bioseguridad AD DE Higienes de mano
EXPOSICION
ACIENTE EMBARAZADA CON SOSPECHA DE COVID-19 ASISTIDA EN PARTO
Asistencia a casos en investigacion o confirmados Mascarilla quirdrgica al paciente
FACULTATIVO: EPI:
Ecografias. Gorro
SALA DE PARTO FACULTATIVO/ Analgesia neuroaxial (epidural o combinada) Guantes
. MATRONA/ . . g .
(debe cumplir Tareas en la fase de expulsivo (control y ayuda en | EXPOSICION | Proteccidn ocular integral
.. AUX. ENF. / . . .
requisitos de CELADOR contracciones). DE RIESGO Mascarilla FFP2 o FFP3 si hay

aislamiento)

Realizacidn de episiotomia.
Uso de equipos en la fase de expulsivo.
Tareas en la fase de alumbramiento (Pinzamiento

del cordéon umbilical y corte de este)

disponibilidad.

Bata de manga larga impermeable. Si la
bata no es impermeable y se prevé que se
produzcan salpicaduras de sangre u otros
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Realizacion de técnicas (suturas).

Observacion de monitores de constantes.
MATRONA:

Ecografias.

Actividades en la fase de expulsivo (control y ayuda
en contracciones).

Tareas en la fase de alumbramiento (Pinzamiento
del cordén umbilical, extraccién de sangre para
valorar grupo sanguineo y Rh)

Tareas en la fase de alumbramiento (Pinzamiento
del cordén umbilical y corte de este)

Valoracion de estado del recién nacido (Test de
Apgar)

Valoracidn de desprendimiento y expulsion de
placenta

Administracion de medicacion.

Movilizacién de la paciente.

Movilizacién para realizacién placas.

AUX ENFERMERIA:

Suministro de material.

Ayuda a personal de enfermeria.

CELADOR

Colaboracién en la movilizacién de pacientes.
Traslado paciente a planta.

fluidos corporales, afiadir un delantal de
plastico. Si existe disponibilidad, se
utilizara bata de proteccién microbioldgica
Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por
gotas y contacto.

PERSONAL
LIMPIEZA

Limpieza y desinfeccién

EXPOSICION
BAJO RIESGO

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:

Mascarilla quirdrgica o mascarilla FFP2 si
hay disponibilidad

Bata
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Guantes

Proteccién ocular antisalpicadura

Higienes de mano

Precauciones de aislamiento estandar, por
gotas y contacto.

MATRONA/

Se recomienda incubadora de transporte
EPI:

Extraccion placenta

Sutura Utero
ENFERMERIA/MATRONA:
Administracion de sueroterapia
Sondaje vesical

AUX. Transporte_del neonato posible o con infeccién EXPOSICION | Mascarilla quirurgica
, . . . . DE BAJO Guantes
ENFERMERIA/ COVID-19 intra o interhospitalario ..
RIESGO Higienes de mano
CELADOR . . . .
Precauciones de aislamiento estandar, por
gotas y contacto
PACIENTE EMBARAZADA ASISTIDA EN PARTO EN el QUIROFANO (CESAREA)
Asistencia a casos en investigacion o confirmados Mascarilla quirdrgica al paciente
FACULTATIVO: EPI:
Anestesia: Seguir las indicaciones del punto 11. Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay
Cuidados anestésicos de la paciente con COVID-19 disponibilidad
posible, probable o confirmado del Documento Proteccién ocular integral
FACULTATIVO/ Técnico de Manejo de la Mujer embarazada y el Guantes
ENFERMERIA/ recién nacido con COVID-19 . Bata de manga larga impermeable. Si la
y o . S . EXPOSICION . .
Quirdfano AUX. Realizacidn de técnicas (incision de pfannenstiel) DE RIESGO bata no es impermeable y se prevé que se
ENFERMERIA/ Extraccion del bebe produzcan salpicaduras de sangre u otros
CELADOR Corte corddén umbilical fluidos corporales, afiadir un delantal de

plastico. Si existe disponibilidad, se
utilizara bata de proteccién microbioldgica
Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por
gotas y contacto.
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Control de constantes
Administracion de analgésicos tras cesarea

EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si
hay disponibilidad

PERSONAL Limpieza y desinfeccién EXPOSICION Z?J;antes
LIMPIEZA BAJO RIESGO ., s
Proteccién ocular antisalpicadura
Higienes de mano
Precauciones de aislamiento estandar, por
gotas y contacto.
Se recomienda uso de incubadora de
transporte
EPI:
MATRONA/ . . 5 EXPOSICION Mascarilla quirdrgica.
AUX. Transporte del neonato posible o con infeccidon DE BAJO Guantes
ENFERMERIA COVID-19 intra o interhospitalario RIESGO Higienes de mano.
CELADOR Precauciones de aislamiento estandar, por

gotas y contacto.

MANEJO DEL RECIEN NACIDO ASINTOMATICO O SINTOMATICO DE MADRE CON COVID-19

HABITACION DE
AISLAMIENTO EN
PLANTA

FACULTATIVO/
MATRONA
ENFERMERIA/
AUX. ENF. /
CELADOR

Asistencia a casos en investigacion o confirmados
FACULTATIVO:

Exploracidon del bebe.

Vigilancia clinica.

ENFERMERIA:

Monitorizacién de constantes

EXPOSICION
DE RIESGO

Valorar uso de incubadora

EPI:

Mascarilla quirdrgica o mascarilla FFP2 si
hay disponibilidad.

Bata

Guantes de proteccion quimica y bioldgica
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Educacidén en lactancia materna
Vigilancia clinica

AUX ENFERMERIA:

Distribucion de comidas.

Aseo del bebe.

Cambio de lenceria.

CELADOR

Colaboracién en la movilizacion.

Proteccién ocular antisalpicadura

Higienes de mano.

Precauciones estandar, de aislamiento por
gotas y contacto.

Equipo y material de uso no critico
deberan ser desechables o de uso
exclusivo de la gestante. Si no puede ser
asi, se desinfectara después de cada uso,
tal y como especifique el fabricante.

Mascarilla FFP2 o Mascarilla FFP3 si hay
disponibilidad

Proteccién ocular integral

Guantes de proteccion

Bata de manga larga impermeable. Si la
bata no es impermeable y se prevé que se
produzcan salpicaduras de sangre u otros

FACULTATIVO/ Procedimientos que generan aerosoles en fluidos corporales, afiadir un delantal de
MATRONA/ . . . . . . . . -
investigacion o confirmados EXPOSICION | plastico. Si existe disponibilidad, se
ENFERMERIA/ . . e R S
Toma de muestras respiratorias DE RIESGO utilizara bata de proteccién microbioldgica
AUX. ENF. / .
Otros Higiene de manos
Precauciones estandar, de aislamiento por
gotas y contacto.
Equipo y material de uso no critico
deberan ser desechables o de uso
exclusivo de la gestante. Si no puede ser
asi, se desinfectara después de cada uso,
tal y como especifique el fabricante.
PERSONAL Limbieza v desinfeccion EXPOSICION EPI:
LIMPIEZA P y BAJO RIESGO | Mascarilla quirdrgica o mascarilla FFP2 si
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hay disponibilidad

Bata

Guantes

Proteccién ocular antisalpicadura

Higienes de mano

Precauciones de aislamiento estandar, por
gotas y contacto.

BAJA Guantes
AUX. ENFERM. / Traslado de muestras: PROBABILID Higienes de mano
CELADOR Triple envase de bioseguridad AD DE Precauciones de aislamiento estandar, por
EXPOSICION | gotasy contacto
RECIEN NACIDO CON COVID-19 ASINTOMATICO O SINTOMATICO
Asistencia a casos investigacién o confirmados Valorar uso de incubadora
FACULTATIVO: EPI:
Exploracidn del bebe. Mascarilla quirdrgica o mascarilla FFP2 si
Vigilancia clinica. hay disponibilidad.
ENFERMERIA: Bata
FACULTATIVO/ Monito_rlizacién de co.nsta ntes Guantei o
ENFERMERIA/ E(.:Ilfcacu.)n e,n .IactanC|a materna ] Pr.oltecuon ocular antisalpicadura
AUX. ENF. / Vigilancia cllnlca, EXPOSICION nglenes_ de mano.. . ,
AUX ENFERMERIA: DE RIESGO Precauciones de aislamiento estandar, por
CELADOR . -/ .
Distribucion de comidas. gotas y contacto.

) Aseo del bebe. Equipo y material de uso no critico
HABITACION DE Cambio de lenceria. deberdn ser desechables o de uso
AISLAMIENTO EN Limpieza y desinfeccién de cufias. exclusivo de la gestante. Si no puede ser
PLANTA CELADOR asi, se desinfectara después de cada uso,

Colaboracién en la movilizacion. tal y como especifique el fabricante.
FACULTATIVO/ Procedimientos que generan aerosoles en EXPOSICION | Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay

12020506 Medidas proteccion COVID 19 segun actividad laboral.docx

41




Servicio

Murciano

de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

ENFERMERIA/ investigacion o confirmados DE RIESGO disponibilidad
AUX. ENF. / Toma de muestras respiratorias Proteccién ocular integral
Otros Guantes

Bata de manga larga impermeable. Si la
bata no es impermeable y se prevé que se
produzcan salpicaduras de sangre u otros
fluidos corporales, afadir un delantal de
plastico. Si existe disponibilidad, se
utilizara bata de proteccién microbioldgica
Higiene de manos
Precauciones de aislamiento estandar, por
gotas y contacto.
Equipo y material de uso no critico
deberan ser desechables o de uso
exclusivo de la gestante. Si no puede ser
asi, se desinfectara después de cada uso,
tal y como especifique el fabricante.
EPI:
Mascarilla quirdrgica o mascarilla FFP2 si
hay disponibilidad

PERSONAL Limpieza y desinfecciéon EXPOSICION Z?J?ntes

LIMPIEZA BAJO RIESGO L, . .
Proteccién ocular antisalpicadura
Higienes de mano
Precauciones de aislamiento estandar, por
gotas y contacto.

MANEJO DEL PUERPERIO
En madres pauci o asintomadticas con infeccién confirmada o probable y recién nacido asintomatico, se valorard la posibilidad de alojamiento conjunto en
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régimen de aislamiento de contacto y gotas entre madre e hijo (higiene de manos, mascarilla facial y cuna separada a 2 metros de la cama de la madre).
En madres sintomaticas con infeccién confirmada o probable el recién nacido debera ser ingresado aislado y separado de su madre.

Se deben seguir las indicaciones establecidas en el punto 10. Recomendaciones generales a las embarazadas del Documento Técnico “Manejo de la mujer
embarazada y el recién nacido con COVID-19”

En todos los casos descritos seguir las medidas preventivas generales (1)
Se podria utilizar mono de proteccién microbioldgica si hay escasez de batas y/o el procedimiento lo aconseja. Consultar con el Servicio de Prevencion.

Registrar las personas que realizan asistencia a pacientes sospechosos y actividades, asi como incidentes /accidentes que concurran.
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UNIDADES DE DIALISIS

Paciente posibles, probables o confirmados de COVID-19 en unidad de dialisis

. RIESGO DE
CATEGORIA TAREAS EXPOSICION RECOMENDACIONES
Asistencia a pacientes en investigacion o Mascarilla quirdrgica al paciente
confirmados y distancia < de 1 metro: EPI:
Recibir/acoger al paciente con problemas de Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2
ENFERMERIA/ movilidad o dependientes durante su estancia en la si hay disponibilidad.
Entrada Unidad de | AUX. ENF./ Unidad de Dialisis: EXPOSICION DE | Bata
Hemodialisis CELADOR Seguir las indicaciones del punto 7.1 Ubicacién de | RIESGO Guantes
pacientes con COVID-19 en las unidades de didlisis Proteccion ocular antisalpicadura
del Documento Técnico “Recomendaciones para el Higienes de mano.
manejo, prevencion y control de COVID-19 en Precauciones de aislamiento estandar,
Unidades de Dialisis.” por gotas y contacto.
Atencion a pacientes en investigacion o
FACULTATIVO/ :Z?ZfLIJan'I?Z'IqIOVSOy distancia > de 2 metros. BAJA l\/!a:scarilla quirdrgica al paciente
, - . . . . PROBABILIDAD | Higienes de mano.
ENFERMERIA/ Registro en,Ia historia de anamnesis y datos clinicos. DE EXPOSICION
ENFERMERIA
Registro en la Historia de cada paciente.
Sala especifica Asistencia a casos en investigacion o confirmados Mascarilla quirdrgica al paciente
aislada fisicamente FACULTATIVO EPI:
FACULTATIVO/ Valoracidn estado del paciente. Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2
ENFERMERIA/ ENF.EF'{MERI'A ‘ ‘ EXPOSICION DE si hay disponibilidad.
AUX. ENF. / Recibir/acoger al paciente durante su estancia en la RIESGO Bata
CELADOR Unidad de Dialisis: Instruir al paciente en el correcto Guantes

lavado/higiene de manos e higiene respiratoria
Colocacion paciente en sillon o cama.
Toma de constantes vitales.

Proteccion ocular antisalpicadura
Higienes de mano.
Precauciones de aislamiento estandar,
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UNIDADES DE DIALISIS

Paciente posibles, probables o confirmados de COVID-19 en unidad de dialisis

Desinfeccidn y puncidn de fistula o conexién al CVC. por gotas y contacto.

Conexion del monitor, y puesta en marcha del Equipo y material de uso no critico
programa del paciente (ultrafiltracién, temperatura, deberan ser desechables o de uso
etc.) exclusivo del paciente. Si no puede ser
Control de pardmetros de la didlisis. asi, se desinfectard después de cada
Proporcionar ayuda a cualquier miembro del equipo, uso, tal y como especifique el
asi como responder ante situaciones de emergencia fabricante.

segun protocolos establecidas.

Colocacion de apésitos, vendajes, curas.

Colaborar en la movilizacion de aquellos pacientes
que lo precisen, junto con el personal auxiliar y
celadores.

AUX ENFERMERIA

Pesado del enfermo

Ayuda a preparar el campo para iniciar la sesidon de
hemodialisis.

Proporcionar ayuda a cualquier miembro del equipo,
asi como responder ante situaciones de emergencia
segln protocolos establecidas.

Tareas de aseo del paciente.

Colaborar en la movilizacién de aquellos pacientes
que lo precisen.

CELADOR

Ayuda en Pesado del enfermo.

Colaborar en la movilizaciéon de aquellos pacientes
que lo precisen, junto con el personal auxiliar y
celadores.
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UNIDADES DE DIALISIS

Paciente posibles, probables o confirmados de COVID-19 en unidad de dialisis

Mascarilla FFP2 o Mascarilla FFP3 si
hay disponibilidad

Proteccién ocular integral

Guantes

Bata de manga larga impermeable. Si

Procedimientos que generan aerosoles en
investigacion o confirmados

Actividad asistencial en caso de urgencias por
complicaciones durante la hemodiilisis:

FACULTATIVO/ Oxigenoterania de alto fluio la bata no es impermeable y se prevé

ENFERMERIA/ Vengtilacién :o vasiva J EXPOSICION DE | que se produzcan salpicaduras de

AUX. ENF. / S . RIESGO sangre u otros fluidos corporales,
Ventilacion manual con mascarilla y bolsa o s .
autoinflable afiadir un delantal de plastico. Si
RCP existe disponibilidad, se utilizard bata
Otros de proteccidn microbioldgica

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar,
por gotas y contacto.

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2
si hay disponibilidad

PERSONAL Limpieza y desinfeccion EXPOSICION DE | Bata

LIMPIEZA BAJO RIESGO Guantes

Proteccion ocular antisalpicadura
Higienes de mano

Precauciones de aislamiento estandar,
por gotas y contacto.

PERSONAL DE st de mantenmionto EXPOSICION DE ZIDT.Scan”a quirdrgica al paciente
MANTENIMIENTO BAJO RIESGO o S .
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2
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UNIDADES DE DIALISIS

Paciente posibles, probables o confirmados de COVID-19 en unidad de dialisis

si hay disponibilidad

Bata

Guantes

Proteccion ocular antisalpicadura
Higienes de mano

Precauciones de aislamiento estandar
por gotas y contacto.

TRANSPORTE

Se organizard previamente el traslado de estos pacientes en ambulancia individual que tenga la cabina del conductor fisicamente separada del area de
transporte del paciente.

Si no fuese posible, se organizara el transporte de tal manera que se trasladen de forma conjunta a estos pacientes por un lado y a los pacientes sanos por
otro.

Durante el transporte el paciente debe llevar mascarilla quirdrgica.

En todos los casos descritos seguir las medidas preventivas generales (1)

Se podria utilizar mono de proteccion microbioldgica si hay escasez de batas y/o el procedimiento lo aconseja. Consultar con el Servicio de Prevencidn.
Registrar las personas que realizan asistencia a pacientes sospechosos y actividades, asi como incidentes /accidentes que concurran.
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HOSPITAL DE DIA ONCOHEMATOLOGICO Y SERVICIO DE ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

Paciente que acude a recibir tratamiento

Administracion

Preguntas al paciente

PROBABILIDAD
DE EXPOSICION

. RIESGO DE RECOMENDACIONES
CATEGORIA TAREAS EXPOSICION
Higiene de manos
Higiene respiratoria
BAJA Se recomienda la distancia al paciente > 2 m (minimo 1
Personal de

metro).
Se recomienda el uso de cintas que eviten el
acercamiento para guardar la distancia de seguridad de
2 metros.

SALA ESPECIFICA DE ESPERA Y ATENCION A PACIENTES CON COVID-19
(Seguir las indicaciones del punto 7.1 Ubicacién de pacientes con COVID-19)

Atencidn a pacientes con COVID-19 a distancia > 2 m.

Mascarilla quirdrgica al paciente

I;’?\ﬁ:é;ﬁ;:fg FACULTATIVO/ENFERMER[A: EXPOSICION DE | EPI:
Observacion estado paciente. BAJO RIESGO Higiene de manos
Mascarilla quirdrgica al paciente
FACULTATIVO :Zﬁ:ii?:':?a:ig:céznr:sesd(i::anci(:’)(zwD-lgydIStanCIa<lm' E/T;;carilla uirdrgica o Mascarilla FFP2 si ha
ENFERMERIA P . EXPOSICION DE | . e d 8 y
Exploracion fisica del paciente disponibilidad
/AUX. Movilizacion RIESGO Bata. Si existe disponibilidad, se utilizard bata de
ENFERMERIA ' P ’

proteccion microbioldgica
Guantes
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HOSPITAL DE DIA ONCOHEMATOLOGICO Y SERVICIO DE ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

Paciente que acude a recibir tratamiento

Proteccion ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas vy
contacto.

Equipos no criticos deben desinfectarse
adecuadamente segun las instrucciones del fabricante

Procedimiento que general aerosoles en pacientes con
sospecha de infeccion coronavirus

Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay disponibilidad
Proteccion ocular integral

Guantes de proteccion

Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras

FACULTATIVO/ EXPOSICION DE | de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal
ENFERMERIA | Aerosolterapia RIESGO de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
Nebulizacién proteccion microbioldgica.
Otros Higiene de manos
Precauciones de aislamiento por gotas y contacto.
Equipos no criticos deben desinfectarse
adecuadamente segln las instrucciones del fabricante
Mascarilla quirargica
Bata desechable
L - . . . . Guantes
PERSONAL Limpieza superficies tras asistencia a pacientes EXPOSICION DE Proteccién ocular anti-salpicaduras (si salpicaduras)
LIMPIEZA sospechosos BAJO RIESGO . . . .
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
contacto.
Higiene de manos
PERSONAL DE | Tareas de mantenimiento EXPOSICION DE | Mascarilla quirdrgica al paciente
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HOSPITAL DE DIA ONCOHEMATOLOGICO Y SERVICIO DE ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

Paciente que acude a recibir tratamiento

MANTENIMIEN
TO

BAJO RIESGO

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad

Bata

Guantes

Proteccion ocular antisalpicadura

Higienes de mano, Precauciones de aislamiento
estandar por gotas y contacto.

TRASLADO DEL PACIENTE EN AISLAMIENTO DOMICILIARIO EN AMBULANCIA
(PARA TRATAMIENTO)

CONDUCTOR

Traslado de paciente en ambulancia con cabina del
conductor fisicamente separada del area de transporte del
paciente.

BAJA
PROBABILIDAD
DE RIESGO

Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI

Mascarilla quirargica

Bata

Guantes

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por contacto y

por gotas

FACULTATIVO/
ENFERMERIA

Traslado de paciente con sospecha o confirmado y
distancia<1 m.

EXPOSICION DE
RIESGO

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad

Bata. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccion microbioldgica.

Guantes

Proteccion ocular antisalpicadura

Higiene de manos
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de Salud
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Prevencion de Riesgos
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HOSPITAL DE DIA ONCOHEMATOLOGICO Y SERVICIO DE ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

Paciente que acude a recibir tratamiento

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas vy
contacto.

CONDUCTOR

Limpieza de ambulancia tras traslado paciente con
sospecha o confirmado

Seguir las recomendaciones de la “Instruccion de Trabajo:
Limpieza y desinfeccion de ambulancias en casos
sospechosos o confirmados de COVID-19”.

EXPOSICION DE
RIESGO

EPI:

Mascarilla autofiltrante FFP2 o en su defecto mascarilla
quirdrgica.

Guantes de protecciéon

Bata o mono de proteccidon microbioldgica

Gafas de montura integral o en su defecto de montura
universal con proteccion lateral

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
contacto.

En todos los casos descritos seguir las medidas preventivas generales (1)
Registrar las personas que realizan asistencia a pacientes sospechosos y actividades, asi como incidentes /accidentes que concurran.
Se podria utilizar mono de proteccion microbioldgica si hay escasez de batas y/o el procedimiento lo aconseja. Consultar con el Servicio de Prevencion.
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LABORATORIOS CLINICOS

(Bioquimica, Hematologia, Inmunologia, Anatomia Patolégica, Microbiologia)

CATEGORIA TAREAS RIESGO DE RECOMENDACIONES
EXPOSICION
Manipulacién de muestras clinicas rutinarias de
pacientes ingresados con diagnodstico o sospecha de
infeccion por SARS-CoV-2 (hemogramas, pruebas
bioquimicas, andlisis de orina, serologia, y otras
pruebas diagndsticas en suero, sangre y orina). Seguir pautas estandar y recomendaciones generales
de bioseguridad establecidas para los laboratorios de
Actividades en instalaciones BSL-2: nivel BSL-2.
-Examen anatomopatoldgico y procesamiento de EPI:
tejidos fijados con formalina o tejidos inactivados. Mascarilla quirargica
PERSONAL DE -Estudios de microscopia electrénica con rejillas fijas | EXPOSICION  DE | Bata desechable
LABORATORIO con glutaraldehido. BAJO RIESGO Guantes
- Examen de rutina de cultivos bacterianos vy Gafas anti-salpicaduras si manipula sustancias
fungicos. potencialmente infecciosas.
-Tinciones de rutina y andlisis microscdpico de frotis Precauciones de aislamiento estandar, por gotas vy
fijados. contacto.
-Empaquetado de muestras para su transporte a
laboratorios de diagndstico.
- Muestras inactivadas (p.ej. muestras en tampodn de
extraccién de acidos nucleicos).
Procedimientos que puedan generar aerosoles de Realizar_en campana de seguridad biolégica (BSC)
PERSONAL DE z:r:r:fjilsisr:;nea:t(jsg :i)?g:f:))’ volieado o sonicacion EXPOSICION  DE :JI:: IId.i5|:>ositivos de contencién fisica adecuados
LABORATORIO RIESGO

Actividades en CSB Il: (implican manipulacién de

(rotores de centrifuga adecuados, cubetas de

seguridad para la centrifuga, rotores sellados). Los
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LABORATORIOS CLINICOS

(Bioquimica, Hematologia, Inmunologia, Anatomia Patolégica, Microbiologia)

muestras potencialmente infecciosas). rotores tienen que ser cargados y descargados
-Alicuotar y / o diluir muestras dentro de la cabina de seguridad.
-Inactivacién de muestras Reducir, en la medida de lo posible, todo
-Inoculacidn de medios de cultivo bacterianos o procedimiento fuera de la cabina de seguridad.
micoldgicos EPI:
-Preparacion y fijacién quimica o térmica de frotis Mascarilla quirargica.
para analisis microscdpico. Bata desechable

Guantes

Gafas antisalpicadura

Si no se trabaja con cabina Tipo Il 0 no se inactiva la
muestra utilizar mascarilla FFP2.

Usar mascarilla FFP2 o FFP3 si hay disponibilidad para
la limpieza de la Cabina de Bioseguridad.

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas vy
contacto.

EPI:

Mascarilla quirargica.

Bata desechable

Guantes

Gafas antisalpicadura

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas vy
contacto.

PERSONAL DE LOS Descontaminacién de las superficies de trabajo con | EXPOSICION  DE
LABORATORIO los desinfectantes BAJO RIESGO
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LABORATORIOS CLINICOS

(Bioquimica, Hematologia, Inmunologia, Anatomia Patolégica, Microbiologia)

PERSONAL DE
MANTENIMIENTO

Tareas de mantenimiento

EXPOSICION BAJO
RIESGO

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad

Bata

Guantes

Proteccion ocular antisalpicadura

Higienes de mano

Precauciones de aislamiento estandar por gotas vy
contacto.

En todos los casos descritos seguir las medidas preventivas generales (1)
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SERVICIO DE RADIOLOGIA

Administracién

pacientes, realizacion de informes clinicos

PROBABILIDAD
DE EXPOSICION

CATEGORIA TAREAS RIESGO DE RECOMENDACIONES
EXPOSICION
Higiene de manos
Higiene respiratoria
. . . . S .
Personal de Registro de las actividades y técnicas realizadas a los BAJA Se recomienda la distancia al paciente > 2 m (minimo

1 metro).

Se recomienda el uso de cintas que eviten el
acercamiento para guardar la distancia de seguridad
de 2 metros

SALA TAC, RESONANCIA MAGNETICA,

RADIOGRAFIA GENERAL, ECOGRAFO

TECNICO DE RAYOS/
ENFERMERIA/
CELADORES

Realizacion de pruebas de imagen en pacientes con
infeccion o sospecha de infeccion donde no hay
presencia de aerosoles.

Se aislard el material que vaya a contactar con el
paciente

Una vez finalizado el estudio, desinfectar el
equipamiento (gantry de TC y RM, sondas del
ecografo, consolas, teclados y ratones).

Se debe desinfectar todo el material que haya
contactado con el paciente y todo el material que
haya tocado el personal que haya contactado con el
paciente.

EXPOSICION DE
RIESGO

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad

Bata

Guantes

Proteccion ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
contacto.

TECNICO DE RAYOS/
ENFERMERIA/
CELADORES

Realizacion de pruebas de imagen en pacientes con
infeccién o sospecha de infeccién donde haya
presencia de aerosoles.

Se aislard el material que vaya a contactar con el

EXPOSICION DE
RIESGO

Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI:

Guantes

Gafas integrales antisalpicadura
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SERVICIO DE RADIOLOGIA

paciente.

Una vez finalizado el estudio, desinfectar el
equipamiento (gantry de TC y RM, sondas del
ecografo, consolas, teclados y ratones).

Se debe desinfectar todo el material que haya
contactado con el paciente y todo el material que
haya tocado el personal que haya contactado con el
paciente.

Mascarilla FFP2 o Mascarilla FFP3 si hay disponibilidad
Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
impermeable y se prevé que se produzcan
salpicaduras de sangre u otros fluidos corporales,
afiadir un delantal de plastico. Si existe disponibilidad,
se utilizara bata de proteccién microbioldgica

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas vy
contacto.

EQUIPO PORTATIL DE RAYOS X

Realizacion de un estudio portatil:

EXPOSICION DE

Mascarilla quirdrgica al paciente

Se aislaré el material que vaya a contactar con el | RIESGO EPI:
paciente Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
Una vez finalizado el estudio, desinfectar el disponibilidad
TECNICO equipamiento (chasis) Bata
RADIOLOGIA/ Se debe desinfectar todo el material que haya Guantes
CELADOR contactado con el paciente y todo el material que haya Protecciéon ocular antisalpicadura
tocado el personal que haya contactado con el paciente. Higienes de mano
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
contacto.
TECNICO Realizacion dl? un estudio portatil en situaciones donde | EXPOSICION DE Mascarilla quirdrgica al paciente
RADIOLOGIA/ haya presencia de aerosoles: RIESGO EPI:
Aerosolterapia Mascarilla FFP2 o Mascarilla FFP3 si hay disponibilidad
CELADOR o ;
Nebulizacion Bata impermeable
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Ventilacién no invasiva

Oxigenoterapia de alto flujo

Ventilacion mecdnica

Ventilacion manual con mascarilla y bolsa autoinflable
Otros

Se aislara el material que vaya a contactar con el
paciente

Una vez finalizado el
equipamiento (chasis)

Se debe desinfectar todo el material que haya
contactado con el paciente y todo el material que haya
tocado el personal que haya contactado con el paciente.

estudio, desinfectar el

Guantes

Gafas integrales antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento por gotas y contacto.

Personal
Mantenimiento

Tareas de mantenimiento

EXPOSICION DE
BAJO RIESGO

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad

Bata

Guantes

Proteccidn ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
contacto.

PERSONAL DE
LIMPIEZA

Limpieza y desinfeccién

EXPOSICION DE
BAJO RIESGO

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad
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SERVICIO DE RADIOLOGIA

Bata

Guantes

Proteccion ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento por gotas y contacto.

En todos los casos descritos seguir las medidas preventivas generales (1)
Se podria utilizar mono de proteccién microbioldgica si hay escasez de batas y/o el procedimiento lo aconseja. Consultar con el Servicio de Prevencion.
Registrar las personas que realizan asistencia a pacientes sospechosos y actividades, asi como incidentes /accidentes que concurran.
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SALA DE AUTOPSIA
CATEGORIA TAREAS RIESGO DE RECOMENDACIONES
EXPOSICION
TRASLADO DESDE HABITACION, SALA DE AISLAMIENTO O UCI A SALA DE AUTOPSIAS
EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
Preparacion del caddver: disponibilidad L . - e
., - . Bata desechable. Si existe disponibilidad, se utilizara
Introduccidn en bolsa sanitaria estanca o bien una - . S
. - . bata de proteccidén microbioldgica.
bolsa impermeable especifica para ese fin o dos Guantes
sudarios impermeables no estancos. - . .
Empacado del cadaver: Bolsa, una vez cerrada y con Proteccion ocular antisalpicadura
ENFERMERIA/ P , . - ’ y . . Precauciones estandar, de aislamiento por gotas vy
el cadaver en su interior o colocados los dos sudarios | EXPOSICION DE
AUXILIAR DE con una cremallera a cada lado, pulverizar con | RIESGO contacto.
ENFERMERIA . . . P ., Bolsa sanitaria estanca biodegradable y de traslado,
desinfectante de uso hospitalario o con una solucién . - .. o
. . 4 que reuna las caracteristicas técnicas sanitarias de
de hipoclorito sédico que contenga 5.000 ppm de . . . . .
. S . resistencia a la presidn de los gases en su interior,
cloro activo (dilucion 1:10 de una lejia con . . s .
concentracion 40-50 ar/litro preparada estanqueidad e impermeabilidad, tal y como esta
. establecido en la Guia de consenso sobre Sanidad
recientemente). . . . e
Mortuoria o bien una bolsa impermeable especifica
para ese fin o dos sudarios impermeables no estancos.
EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
CELADOR Traslado desde la sala o habitacién de aislamiento al | EXPOSICION DE disponibilidad

depdsito mortuorio

BAJO RIESGO

Bata desechable. Si existe disponibilidad, se utilizara
bata de proteccién microbioldgica.
Guantes
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SALA DE AUTOPSIA
Proteccion ocular antisalpicadura
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas vy
contacto.
AUTOPSIA

Extraccidon del cadaver de la bolsa estanca o sudarios
Colocacion en mesa de autopsias

TECNICO ANATOMIA
PATOLOGICA

EXPOSICION DE
RIESGO

EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad

Bata desechable. Si existe disponibilidad, se utilizara
bata de proteccién microbioldgica.

Guantes

Protecciéon ocular antisalpicadura

Precauciones estandar, de aislamiento por gotas y
contacto.

ANATOMO-
PATOLOGO/
TECNICO ANATOMIA
PATOLOGICA

Autopsia: se realizara de forma parcial mediante
toma de biopsias de los principales érganos.

EXPOSICION
RIESGO

DE

Atuendo de quirdfano, con camisa y pantalén o
indumentaria equivalente

EPI:

Bata de uso Unico, manga larga impermeable (delantal
si la bata no es impermeable).

Mascarilla FFP2 o si hay maniobras que generen
aerosoles mascarilla FFP3.

Gafas montura integral o protector facial completo.
Doble guantes

Gorro

Botas altas hasta la rodilla

Calzas

Seguir colocacion y retirada de EPI segun el
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SALA DE AUTOPSIA
documento técnico “Procedimiento para el manejo de
caddveres de casos de COVID-19”.
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas vy
contacto.
Atuendo de quiréfano, con camisa y pantalén o
indumentaria equivalente
EPI:
Bata de uso Unico, manga larga impermeable (delantal
si la bata no es impermeable).
Mascarilla FFP2 o si hay maniobras que generen
ANA,TOMO_ Biopsia por Aguja Gruesa . ?Szrfzzorlnec?nr?j:ac?r:cltlaag:aﬁP03.protector facial completo
) PATOLOGO/ ) EXPOSICION DE Doble guantes )
TECNICO AII\IATOMIA Seguir las recomendaciones sobre la realizacion de | RIESGO Gorro
PATOLOGICA Biopsias Postmortem en Pacientes COVID-19 .
Botas altas hasta la rodilla
Calzas
Seguir colocacion y retirada de EPI segun el
documento técnico “Procedimiento para el manejo de
cadaveres de casos de COVID-19”.
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas vy
contacto.
Seguir las recomendaciones de Limpieza en la sala de
ANATOMO- Limpieza y desinfeccion de superficies: ] autopsias del Documento técnico “Procedimiento
] PATOLOGO/ | Debe realizarla la misma persona qu.e ha hecho Ia EXPOSICION DE | para el manejo de cadaveres de casos de COVID-19”.
TECNICO ANATOMIA RIESGO EPI:

PATOLOGICA

autopsia

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay

disponibilidad

12020506 Medidas proteccion COVID 19 segun actividad laboral.docx

61




Servicio

Murciano

de Salud

Senvicio de ’\'

Prevencion de Riesgos
Laborales

SALA DE AUTOPSIA
Bata desechable. Si existe disponibilidad, se utilizara
bata de proteccién microbioldgica.
Guantes
Proteccion ocular antisalpicadura
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas vy
contacto.
EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad
. Bata
PERSONAL DE Tareas de mantenimiento EXPOSICION BAIO Guantes
MANTENIMIENTO RIESGO ., . .

Proteccidn ocular antisalpicadura
Higienes de mano
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas vy
contacto.

En todos los casos descritos seguir las medidas preventivas generales (1)

Registrar las personas que realizan asistencia a pacientes sospechosos y actividades, asi como incidentes /accidentes que concurran.

Se podria utilizar mono de proteccién microbioldgica si hay escasez de batas y/o el procedimiento lo aconseja. Consultar con el Servicio de Prevencion.
Listado de personal que esta en la sala de autopsia.
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(zona pasillos)

DE EXPOSICION

SERVICIO DE COCINA
CATEGORIA TAREAS RIESGO DE RECOMENDACIONES
EXPOSICION
(I;/;iZLphu;Zf;z;l de menaje (bandejas y cubiertos BAJA Higiene de manos
Pinche . . . PROBABILIDAD Precauciones de aislamiento estdndar, por gotas vy
Considerar estas bandejas como Residuo
. o . DE EXPOSICION contacto.
Biosanitarios Especiales Clase Il
Manipulacion de menaje de cocina no
- EPI:
reutilizable:
- Retirada de restos de comida de la vajilla.
Introduccion d biert beto de limpi Doble guante
. " rlo UCC.IOH. N .Cu ertos en cubeto de |mp|e.z<:=1. EXPOSICION BAJO | Bata PS mas delantal impermeable
Pinche Segun las indicaciones del Protocolo de actuacién . L
. ., . . RIESGO Mascarilla quirurgica
en la manipulaciéon de vajilla por pacientes con -
. . ) Pantalla facial
aislamiento de contacto y gotas por Covid 19 e .
. . . Se utilizarad de manera complementaria a estos EPI, gorro
Considerar estas bandejas como Residuo .
. . . desechable impermeable y cubre calzado desechable
Biosanitarios Especiales Clase Il
Higiene de manos
BAJA Higiene respiratoria
Pinche Traslado de carros de comida a planta PROBABILIDAD Se recomienda la distancia al paciente > 2 m (minimo 1

metro).Se recomienda el uso de cintas que eviten el
acercamiento para guardar la distancia de seguridad de 2
metros.

En todos los casos descritos seguir las medidas preventivas generales (1)
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Servicio

Murciano

de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

SERVICIO LAVANDERIA
Lenceria de pacientes posibles, probables o confirmados de COVID-19
CATEGORIA TAREAS RIESGO DE RECOMENDACIONES
EXPOSICION
Introduccion de bolsas cerradas con lenceria para
lavado: , . PROBABILIDAD | Higiene de manos
Personal de Se debera evitar sacar la lenceria de pacientes Mascarilla quirdrgica
, . . DE BAJA
lavanderia posibles, probables o confirmados de COVID-19 de . Guantes
. . EXPOSICION . .
las bolsas para evitar la generacidon de aerosoles Precauciones estandar, de contacto y por gotas
durante el proceso de lavado.
Apertura de bolsas con lenceria de pacientes Higiene de manos
posibles, probables o confirmados de COVID-19 para Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
lavado: pROBABILIDAD | disponibilidad o
Personal de Se recomienda no sacar la ropa hasta el momento de DE BAJA Bata. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
lavanderia lavarla EXPOSICION proteccidon microbioldgica

La ropa de cama: embolsada y cerrada dentro de la
habitacion. No deberia ser sacudida, lavarla a ciclo
completo a una temperatura de 60-90 grados.

Guantes
Proteccién ocular antisalpicadura
Precauciones estandar, de contacto y por gotas

En todos los casos descritos seguir las medidas preventivas generales (1)
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Servicio

Murciano

de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

SERVICIO FARMACIA

CATEGORIA TAREAS RIESGO DE RECOMENDACIONES

EXPOSICION

Higiene de manos
PROBABILIDAD Higiene rgsplratorlz? ' ' N
. ., L, Se recomienda la distancia al usuario > 2 m (minimo 1

ENFERMERIA Dispensacion de medicacion DE BAJA metro)

EXPOSICION

Se recomienda el uso de cintas que eviten el
acercamiento para guardar la distancia de seguridad de
2 metros.

En todos los casos descritos seguir las medidas preventivas generales (1)
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Servicio

Murciano

de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

CENTRO ATENCION PRIMARIA

Paciente sospechoso que acude al médico

. RIESGO DE RECOMENDACIONES
CATEGORIA TAREAS EXPOSICION
Higiene de manos
Higiene respiratoria
BAJA Se recomienda la distancia al paciente > 2 m (minimo 1
Personal de Preguntas al paciente asociadas al criterio | PROBABILIDA P
L L . i metro).
Administracion epidemiologico. D DE Se recomienda el uso de cintas que eviten el
EXPOSICION g

acercamiento para guardar la distancia de seguridad de 2
metros.

ATENCION EN EL CENTRO DEL PACIENTE CON SOSPECHA DE |

NFECCION POR COVID-19

AISLAMIENTO) Patologia grave: Disnea, expectoracién, vomitos,

hemoptisis, diarrea con deshidratacién, confusién,

FACULTATIVO Atencidon a pacientes con sintomas respiratorios y . Mascarilla quirdrgica al paciente
. . . EXPOSICION
ENFERMERIA distancia > 2 m. ) DE BAJO EPI:
(CONSULTA DE FACULTATIVO/ENFERMERIA:  Observacion  estado RIESGO Mascarilla quirdrgica
AISLAMIENTO) paciente. Higiene de manos
Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI:
Asistencia a pacientes con sintomas respiratorios y Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si  hay
distancia<1 m. disponibilidad
FACULTATIVO Administracién de medicacion Bata. Si existe disponibilidad, se utilizard bata de
ENFERMERIA Exploracion fisica del paciente EXPOSICION proteccidon microbioldgica
(CONSULTA DE Movilizacidn DE RIESGO Guantes

Proteccidn ocular antisalpicadura
Higiene de manos

letargia) Precauciones de aislamiento estdndar, por gotas vy
contacto.
EPI si Patologia grave:
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de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

CENTRO ATENCION PRIMARIA

Paciente sospechoso que acude al médico

Higiene de manos
Equipos no criticos deben desinfectarse adecuadamente
segun las instrucciones del fabricante

Procedimiento que general aerosoles en pacientes
con sospecha de infeccion coronavirus

Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay disponibilidad
Proteccién ocular integral

Guantes de proteccion

Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras

. ) EXPOSICION de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal
ENFERMERIA A It . Lo . . ’ e
er059 er?pla DE RIESGO de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
Nebulizacién . . s
proteccidon microbiolégica.
Otros .
Higiene de manos
Precauciones de aislamiento por gotas y contacto.
Equipos no criticos deben desinfectarse adecuadamente
segun las instrucciones del fabricante
Mascarilla quirurgica, bata desechable, guantes,
EXPOSICION teccid | tisalpicad i salpicad
PERSONAL Limpieza superficies tras asistencia a pacientes pro ecqon ocutar ?n IS? pica ur:f\s (si salpicaduras)
DE BAJO Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
LIMPIEZA sospechosos
RIESGO contacto.
Higiene de manos
EXPOSICION Mascarilla quirdrgica al paciente
DE BAJO EPI:
PERSONAL DE Tareas de mantenimiento RIESGO Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
MANTENIMIENTO disponibilidad
Bata
Guantes
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Servicio

Murciano

de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

CENTRO ATENCION PRIMARIA

Paciente sospechoso que acude al médico

Proteccién ocular antisalpicadura
Higienes de mano, Precauciones de aislamiento estandar
por gotas y contacto.

MANEJO PEDIATRICO

EN ATENCION PRIMARIA: PACIENTE QUE PRESENTA SIGNOS O SINTOMAS

DE GRAVEDAD QUE REQUIEREN UNA ATENCION URGENTE

Prequntas al paciente asociadas al criterio
epidemioldgico:

En menores de 2 afo que no pueden utilizar
mascarilla, se mantendran en los sistemas de
retencion de bebés o en su defecto en brazos de los
cuidadores, que si deberdn colocarse la mascarilla.

En mayores de un afo, si no fuese posible colocarle la

Higiene de manos

Higiene respiratoria

NO ES NECESARIO EL USO DE EPI si la distancia al
paciente es > 2 m (minimo 1 metro).

En caso de que sea < 2 m. puede recomendar el uso de
cintas que evite el acercamiento.

Deben seguirse las recomendaciones del punto 3.

Personal de mascarilla, debera estar al lado de sus cuidadores que PROSQ:S'TLIDA Mascarilla quirdrgica padres, al nifio si es posible y
Administracién se preocupardn de que no se relacione con otros D DE colabora. En menores de 2 afios, no.
(Pretriaje) pacientes a menos de dos metros. .
N , N EXPOSICION
Los nifios siempre deberdn permanecer acompafiados
de un adulto y se le ofrecerd solucién hidroalcohdlica
para la higiene de manos, tanto al acompafiante como
al nifio, explicando que no debe ser ingerida ni entrar
en contacto con los ojos. El acompainante debe de
llevar una mascarilla.
Traslado a sala de espera Mascarilla quirdrgica padres, al nifio si es posible y
CELADORES/ EXPOSICION colabora, si es menor de dos afios no.
AUX. ENF. CELADORES/AUX. ENF. /ENFERMERIA: DE BAJO El trabajador que acompafia llevara mascarilla quirdrgica
/ENFERMERIA RIESGO y guantes.

Higiene de manos
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Servicio

Murciano

de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

CENTRO ATENCION PRIMARIA

Paciente sospechoso que acude al médico

Recomendaciones generales en la poblacidn
pediatrica en atenciéon primaria del Documento
Técnico “Manejo Pediatrico en atencién Primaria”

Precauciones de aislamiento estandar, por contacto y
aislamiento.

Asistencia a pacientes con sintomas respiratorios y
distancia<1 m.

Mascarilla quirdrgica padres, y nifio si es posible y
colabora. En menores de un afio no.

AISLAMIENTO) Aerosolterapia

Otros

EPI:
FACULTATIVO/ENFERMERIA: Mascarilla quirdrgica o mascarilla FFP2 si  hay
FACULTATIVO/ Anamnesis disponibilidad
ENFERMERIA Exploracion fisica del paciente EXPOSICION | Bata
(CONSULTA DE Toma de constantes DE RIESGO Guantes
AISLAMIENTO) Administracion de medicacion: Proteccién ocular antisalpicadura
Deben seguirse las indicaciones del punto 4.4 Precauciones de aislamiento estandar, por gotas vy
Administracion de farmacos en el centro (evitar la contacto.
administracién de aerosoles). Sera el propio paciente Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
o sus familiares los que administraran la medicacion. 709
EPI
Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay disponibilidad
.. . Proteccién ocular integral
Procedimiento que genera aerosoles en pacientes L
. . . . Guantes de proteccion
FACULTATIVp/ con sospecha de infeccion coronavirus ) Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
ENFERMERIA EXPOSICION . , .
(CONSULTADE | Actuacién en situacion de urgencia: DERIESGO | mPermeable y se preveé que se produzcan salpicaduras

de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal
de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccidon microbioldgica.

Higiene de manos

Precauciones por contacto y por gotas.
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Servicio

Murciano

de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

CENTRO ATENCION PRIMARIA

Paciente sospechoso que acude al médico

Equipo y material de uso no critico deberan ser
desechables o de uso exclusivo del paciente. Si no puede
ser asi, se desinfectara después de cada uso, tal y como
especifique el fabricante.

PERSONAL DE
LIMPIEZA

Limpieza y desinfeccién

EXPOSICION
DE BAJO
RIESGO

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si  hay
disponibilidad

Bata

Guantes

Proteccién ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por contacto y por
gotas

ASISTENCIA DOMICILIARIA A NINOS QUE PRESENTA SIGNOS O SINTOMAS DE GRAVEDAD QUE REQUIERAN UNA ATENCION URGENTE

FACULTATIVO/
ENFERMERIA

Asistencia a pacientes con sintomas respiratorios y

distancia<1m.

Exploracion fisica del paciente
Toma de constantes
Administracién de medicacion.

EXPOSICION
DE RIESGO

Mascarilla quirdrgica padres, al nifio, si es posible y
colabora. En menor de un afio no.

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si  hay
disponibilidad

Bata.

Guantes

Proteccién ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
contacto.

Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
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Servicio

Murciano

de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

CENTRO ATENCION PRIMARIA

Paciente sospechoso que acude al médico

709

FACULTATIVO/
ENFERMERIA

Procedimiento que genera aerosoles en pacientes
con sospecha de infeccion coronavirus

Toma de muestras respiratorias
Otros

EXPOSICION
DE RIESGO

Mascarilla quirdrgica padres, al nifio, si es posible y
colabora. En menor de un afio no.

EPI

Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay disponibilidad
Guantes

Proteccién ocular integral

Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras
de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal
de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccidon microbioldgica.

Higiene de manos

Precauciones estdndar, por contacto y por gotas.

Equipo y material de uso no critico deberan ser
desechables o de uso exclusivo del paciente. Si no puede
ser asi, se desinfectara después de cada uso, tal y como
especifique el fabricante.

VISITA DOMICILIARIAS A PACIENTES QUE PRESENTA SIGNOS

O SINTOMAS QUE REQUIERAN UNA ATENCION URGENTE

CONDUCTOR

Traslado a domicilio al personal sanitario

BAJA
PROBABILIDA
D DE RIESGO

Mascarilla quirdrgica

Guantes

Bata resistente a liquidos

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por contacto y por
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Servicio

Murciano

de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

CENTRO ATENCION PRIMARIA

Paciente sospechoso que acude al médico

gotas

FACULTATIVO/
ENFERMERIA

Asistencia a pacientes con sintomas respiratorios y
distancia<1 m.

Exploracion fisica del paciente
Toma de constantes
Administracién de medicacion.

EXPOSICION
DE RIESGO

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si  hay
disponibilidad

Bata (*)

Doble Guantes

Proteccidn ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
contacto.

Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
702

FACULTATIVO/
ENFERMERIA

Procedimiento que genera aerosoles en pacientes
con sospecha de infeccion coronavirus

Toma de muestras respiratorias
Otros

EXPOSICION
DE RIESGO

Mascarilla quirdrgica padres, al nifio, si es posible y
colabora. En menor de dos afios no.

EPI

Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay disponibilidad
Doble Guantes

Proteccidn ocular integral y/o pantalla facial.

Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras
de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal
de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccion microbioldgica.

Higiene de manos

Precauciones estdndar, por contacto y por gotas.

12020506 Medidas proteccion COVID 19 segun actividad laboral.docx

72




Servicio

Murciano

de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

CENTRO ATENCION PRIMARIA
Paciente sospechoso que acude al médico
Equipo y material de uso no critico deberan ser
desechables o de uso exclusivo del paciente. Si no puede
ser asi, se desinfectara después de cada uso, tal y como
especifique el fabricante.
SALUD BUCODENTAL
Actividad a casos posibles, probables o confirmados | EXPOSICION EPI:
COVID-19 que pueden generar aerosoles. DE RIESGO Mascarilla FFP2 o FFP3 si hay disponibilidad
Actividad asistencial: Proteccién ocular integral
Tratamiento procesos infecciosos y/o inflamatorios Guantes de proteccion
ODONTOLOGO/ Tral.Jmatismc?s ose dentarios Eata de manga larga im,permeable. Si la bata nc.) es
TECNICO SUPERIOR Herldas,y lesiones en la mucosf':\,oral . impermeable y se prfave que se produz~can. salpicaduras
EN HIGIENISTA Patologia aguda de la articulacién temporomandibular de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal
Exodoncias de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizard bata de
BUCODENTAL . N DU o
Exodoncias quirdrgicas. proteccién microbioldgica
Aspiracidn de saliva. Higiene de manos
Cirugia menor de la cavidad oral Precauciones estandar, de aislamiento por gotas vy
Biopsia de lesiones mucosas. contacto.
Retirada de brackets y pulido.
Actividad asistencial a casos posibles, probables o | EXPOSICION Mascarilla quirdrgica al paciente
confirmados COVID-19: DE RIESGO EPI:
ODONTOLOGO/ Exploracion clinica Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
TECNICO SUPERIOR | Toma de impresiones con materiales de impresién o disponibilidad
EN HIGIENISTA digitales Bata (*)
BUCODENTAL Aplicacién de fldor sin uso de spray de aire y/o agua. Doble Guantes
Procedimientos preventivos que no requieran de Proteccién ocular antisalpicadura
spray de aire y/o agua. Higiene de manos
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Servicio

Murciano

de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

CENTRO ATENCION PRIMARIA

Paciente sospechoso que acude al médico

Procedimiento de ortodoncia, excepto retirada de
brackets y pulido, y que no requieran de spray de aire
y/o agua.

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
contacto.

Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
709

TECNICO SUPERIOR
EN HIGIENISTA
BUCODENTAL

Limpieza de instrumental

EXPOSICION
DE RIESGO

EPI:

Mascarilla FFP2 o FFP3 si hay disponibilidad

Proteccién ocular integral

Guantes de proteccion

Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras
de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal
de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccidon microbioldgica

Higiene de manos

Precauciones estandar, de aislamiento por gotas y
contacto.

MATRONA

MATRONA

Actividad asistencial a pacientes posibles, probables
o confirmados COVID-19:

Tareas de actividad asistencial:

Exploracion de pacientes.

Valoracidn de pruebas.

Realizacion de citologias.

Educacidn para la salud, consejo sanitario y medidas
de prevencion:

Refuerzo de la lactancia materna

EXPOSICION
DE RIESGO

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad

Bata (*)

Doble Guantes

Proteccién ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por

12020506 Medidas proteccion COVID 19 segun actividad laboral.docx

74




Servicio

Murciano

de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

CENTRO ATENCION PRIMARIA

Paciente sospechoso que acude al médico

Valoracion de la presencia de habitos téxicos adictivos contacto.
Deteccién de signos y sintomas vy actuacion Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
desarrollada en situaciones de riesgo. 709

Valoracion del estado del bebe.
Detectar precozmente los factores de riesgo y
Actividades de diagndstico

TRABAJADORA SOCIAL
Valoracion integral del paciente:
TRABAJADOR Actuacion precoz sobre las causas que generan Higiene de manos
SOCIAL problematicas individuales y colectivas, derivadas de &

BAJA Higiene respiratoria

PROBABILIDAD | Se recomienda la distancia al paciente > 2 m (minimo 1
DE EXPOSICION | metro).

Precauciones estandar, por contacto y por gotas.

las relaciones humanas y del entorno social.

Atencidon de individuos o grupos que presentan o
estdn en riesgo de presentar, problemas de indole
social.

En todos los casos descritos seguir las medidas preventivas generales (1)
Registrar las personas que realizan asistencia a pacientes sospechosos y actividades, asi como incidentes /accidentes que concurran.
*Se podria utilizar mono de proteccién microbioldgica si hay escasez de batas y/o el procedimiento lo aconseja. Consultar con el Servicio de Prevencion.
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de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

PUNTOS COVID-19
Paciente que acude a toma de muestras respiratoria
. RIESGO DE RECOMENDACIONES
CATEGORIA TAREAS EXPOSICION
Higiene de manos
Higiene respiratoria
ENFERMERIA/AUX. Preguntas al paciente asociadas al criterio BAJA Se recomienda la distancia al paciente > 2 m (minimo 1
ENFERMERIA epidemiolégico. PROBABILIDAD | metro).
DE EXPOSICION | Se recomienda el uso de cintas que eviten el
acercamiento para guardar la distancia de seguridad de
2 metros.
TOMA DE MUESTRA RESPIRATORIA
Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay disponibilidad
Proteccién ocular integral
Guantes de proteccion
Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
Procedimiento que genera aerosoles en pacientes impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras
ENFERMERIA con sospecha de infeccion coronavirus EXPOSICION DE | de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal
RIESGO de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
Toma de muestras respiratorias proteccidon microbioldgica.
Higiene de manos
Precauciones de aislamiento por gotas y contacto.
Equipos no criticos deben desinfectarse adecuadamente
segun las instrucciones del fabricante
PERSONAL Limpieza superficies tras asistencia a pacientes EXPOSICION DE | Mascarilla quirdrgica, bata desechable, guantes,
LIMPIEZA sospechosos BAJO RIESGO proteccion ocular antisalpicaduras (si salpicaduras)
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PUNTOS COVID-19

Paciente que acude a toma de muestras respiratoria

Precauciones de aislamiento estandar, por gotasy
contacto.
Higiene de manos

EXPOSICION DE | Mascarilla quirdrgica al paciente
BAJO RIESGO EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay

PERSONAL DE Tareas de mantenimiento g:tzombmdad
MANTENIMIENTO
Guantes

Proteccién ocular antisalpicadura
Higienes de mano, Precauciones de aislamiento
estandar por gotas y contacto.
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Murciano

de Salud

Senvicio de ’\'

Prevencion de Riesgos
Laborales

EQUIPO DE SOPORTE DE ATENCION DOMICILIARIA (ESAD)

Asistencia a domicilio

CATEGORIA TAREAS RIESGO DE RECOMENDACIONES
EXPOSICION
Mascarilla quirdrgica al paciente
Actividad asistencial a casos en investigaciéon o EPI:
confirmados Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
FACULTATIVO/ENFERMERIA: disponibilidad
FACULTATIVO/ | Intervencién asistencial directa en pacientes | EXPOSICION Bata
ENFERMERIA/ | complejos. DE RIESGO Guantes
Valoracidn y seguimiento. Protecciéon ocular antisalpicadura
Control de sintomas. Higienes de mano.
Administracion de medicacion. Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
contacto.
Mascarilla  FFP2 o mascarillaFFP3  si  hay
Domicilio del disponibilidad
paciente Guantei )
Proteccidn ocular integral
Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
Procedimientos que generan aerosoles en |mp§rmeable y se preve que . se  produzcan
FACULTATIVO/ | investigacion o confirmados EXPOSICION sellp|§aduras de sangre u otros ,ﬂU.IdOS co'rpora.les,
ENFERMERIA/ | Aerosolterapia DE RIESGO afiadir un  delantal de - plastico. Si existe
Otros d|§pon|.b|I|’de.1d, se utilizara bata de proteccidn
microbioldgica
Higiene de manos
Precauciones de aislamiento estandar por gotas y
contacto.
Equipo y material de uso no critico deberan ser
desechables o de uso exclusivo del paciente. Si no
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EQUIPO DE SOPORTE DE ATENCION DOMICILIARIA (ESAD)

Asistencia a domicilio

puede ser asi, se desinfectard después de cada uso,
tal y como especifique el fabricante.

En todos los casos descritos seguir las medidas preventivas generales (1)
Se podria utilizar mono de proteccién microbioldgica si hay escasez de batas y/o el procedimiento lo aconseja. Consultar con el Servicio de Prevencion
Registrar las personas que realizan asistencia a pacientes sospechosos y actividades, asi como incidentes /accidentes que concurran.

12020506 Medidas proteccion COVID 19 segun actividad laboral.docx 79




Servicio

Murciano

de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

GERENCIA DE SALUD MENTAL

Paciente sospechoso que acude al Hospital

HOSPITAL PSIQUIATRICO ROMAN ALBERCA

Seguir las recomendaciones por puesto y tarea de:
2. Medidas de proteccidon recomendadas para los trabajadores de Urgencias
3. Medidas de proteccién recomendadas para los trabajadores de Unidades de Hospitalizacion

CENTROS DE SALUD MENTAL, CAD, UNIDADES DE REHABILITACION, HOSPITAL DE DIiA

CATEGORIA TAREAS RIESGO DE
EXPOSICION

RECOMENDACIONES

Preguntas al paciente asociadas al criterio

epidemioldgico. BAJA

PROBABILIDAD
DE EXPOSICION

(ADMISION)
ENFERMERIA Seguir las recomendaciones de Medidas Preventivas
para evitar la propagacién del Coronavirus en los
Recursos de Salud Mental

Higiene de manos

Higiene respiratoria

Se recomienda la distancia al paciente > 2 m (minimo 1
metro).

Se recomienda el uso de cintas que eviten el acercamiento
para guardar la distancia de seguridad de 2 metros.

Si el criterio epidemioldgico es positivo, se le administrara
mascarilla quirdrgica al paciente y se le remitira a su
domicilio.

ATENCION EN EL CENTRO DEL PACIENTE CON SOSPECHA DE INFECCION POR COVID-19 QUE NO COLABORA O SU ESTADO PSICOPATOLOGICO LO
REQUIERE HASTA QUE INTERVENGAN LOS SERVICIOS DE URGENCIAS

FACULTATIVO/ Atencidn a pacientes con sintomas respiratorios y Mascarilla quirdrgica al paciente
ENFERMERIA distancia >2 m. EXPOSICION DE | EPI:

(CONSULTA DE FACULTATIVO/ENFERMERIA: Observacién estado BAJO RIESGO Mascarilla quirargica
AISLAMIENTO) paciente. Guantes
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GERENCIA DE SALUD MENTAL

Paciente sospechoso que acude al Hospital

Higiene de manos
Precauciones estandar, por contacto y por gotas.

Asistencia a pacientes con sintomas respiratorios y
distancia<1m.

Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI:

FACULTATIVO: Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
Exploracion fisica del paciente. disponibilidad
ENFERMERIA /AUX. o o P &
Administracion de medicacion. . Guantes
ENF. g . EXPOSICION DE - s
Movilizacién del paciente. Proteccion ocular antisalpicadura
/CELADOR . ., RIESGO .
Maniobras de contencion Higiene de manos
(CONSULTA DE . i . .
AUX ENF Precauciones estandar, de aislamiento por gotas y
AISLAMIENTO) . e .
Levantamiento y/o movilizaciéon del paciente. contacto.
Maniobras de contencidn
CELADOR
Colaboracién en la movilizacién de pacientes.
Maniobras de contencidn
Mascarilla quirdrgica o mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad
Bata
PERSONAL Limpieza superficies tras asistencia a pacientes EXPOSICION Guantes
LIMPIEZA sospechosos BAJO RIESGO Proteccidon ocular antisalpicaduras

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
contactos.
Higiene de manos
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GERENCIA DE SALUD MENTAL

Paciente sospechoso que acude al Hospital

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad
PERSONAL DE Tareas de mantenimiento EXPOSICION Bata
MANTENIMIENTO BAJO RIESGO Guantes

Proteccion ocular antisalpicadura

Higienes de mano

Precauciones de aislamiento estandar, por gotasy
contacto.

En todos los casos descritos seguir las medidas preventivas generales (1)
Registrar las personas que realizan asistencia a pacientes sospechosos y actividades, asi como incidentes /accidentes que concurran.
Se podria utilizar mono de proteccién microbioldgica si hay escasez de batas y/o el procedimiento lo aconseja. Consultar con el Servicio de Prevencion
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061
CATEGORIA TAREAS RIESGO DE RECOMENDACIONES
EXPOSICION
ATENCION EN DOMICILIO

Mascarilla FFP2 o FFP3 si hay disponibilidad.

Proteccién ocular integral

Doble Guantes de proteccién

Bata de manga larga impermeable. Si existe
FACU LTATI\{O/ Toma de muestras respiratorias EXPOSICION DE | disponibilidad, se utilizara bata de proteccién
ENFERMERIA/ RIESGO microbioldgica.

Higiene de manos

Calzas y capuz segun disponibilidad y estado del paciente.

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y

contacto.

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay

disponibilidad

Bata. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
racumaoy | Sepamierto padentes domitloditarci 1| exvosion | tecon sl
ENFERMERIA/ ) T r RIESGO

estado mental.

Proteccidn ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
contacto.

EPI si Patologia grave:

Se podria utilizar mono de proteccion microbioldgica si
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061

hay escasez de batas y/o el procedimiento lo aconseja.
Consultar con el Servicio de Prevencion.

Higiene de manos

Equipo y material de uso no critico deberan ser
desechables o de uso exclusivo del paciente. Si no puede
ser asi, se desinfectard después de cada uso, tal y como
especifique el fabricante.

TECNICO . Guantes
EMERGENCIAS Recogida de muestras E);TS?RII(QSGNODE Mascarilla quirdrgica
SANITARIAS Higiene de manos
PACIENTE SOSPECHOSO QUE ACUDE AL SUAP
Higiene de manos
Higiene respiratoria
Preguntas al paciente asociadas al criterio BAJA Se recomienda la distancia al paciente > 2 m (minimo 1
CELADOR . L PROBABILIDAD | metro).
epidemioldgico. . . . .
DE EXPOSICION | Se recomienda el uso de cintas que eviten el
acercamiento para guardar la distancia de seguridad de 2
metros.
TRASLADO A SALA RESPIRATORIO
Mascarilla quirdrgica al paciente
Higiene de manos
BAJA El trabajador que acompania a la sala de espera llevara
CELADOR Si el criterio epidemioldgico es positivo PROBABILIDAD

DE EXPOSICION

mascarilla quirdrgica y guantes.

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
contacto.
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061

FACULTATIVO/
ENFERMERIA/
CELADOR
(SALA DE ESPERA
RESPIRATORIO)

CONSULTA TRIAIJE:

Asistencia a pacientes con sintomas respiratorios y
distancia<1 m.

FACULTATIVO: Exploracion fisica del paciente
ENFERMERIAS:

Toma de constantes

Valoracidon de Sa02, FR, TAS, T2 y estado mental.
CELADOR:

Movilizacién de pacientes.

EXPOSICION DE
RIESGO

Mascarilla quirdrgica al paciente
Higiene de manos.

EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad

Bata. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccion microbioldgica

Higiene de manos

Guantes

Proteccién ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
contacto.

CONSULTA TRIAJE

FACULTATIVO/ . . . , . . Mascarilla quirurgica al paciente
. Atencidn a pacientes con sintomas respiratorios y .
ENFERMERIA/ . . L Higiene de manos
CELADOR distancia >2 m. EXPOSICION DE EPI:
ENFERMERIA: BAJO RIESGO o s
(SALA DE ESPERA Anamnesis (historia epidemioldgica, fechas concretas Mascarilla quirdrgica
RESPIRATORIO) . 1 ep gica, ’ Guantes
exposiciones de riesgo, etc.)
SALA DE AISLAMIENTO

FACULTATIVO
ENFERMERIA

Asistencia a pacientes sospechosos y distancia <1 m.
Patologia grave: Disnea, expectoracién, vomitos,
hemoptisis, diarrea con deshidratacion, confusion,
letargia

EXPOSICION DE
RIESGO

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad

Bata. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccion microbioldgica.
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061

Guantes

Proteccién ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones estandar, de aislamiento por gotas y
contacto.

Atencidn a pacientes con sintomas respiratorios y

Mascarilla quirdrgica al paciente
Higiene de manos

. . EPI:
> . . -
FACULTATI\{O/ distancia ,Zm EXPOSICION DE | Mascarilla quirudrgica
ENFERMERIA/ ENFERMERIA:
- . . S BAJO RIESGO Guantes
CELADOR Anamnesis (historia epidemioldgica, fechas concretas, ..
. . Higiene de manos
exposiciones de riesgo, etc.) . . . .
Precauciones estandar, de aislamiento por gotasy
contacto.
Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay disponibilidad
Proteccién ocular integral
Guantes
. . Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
Procedimiento que general aerosoles en pacientes . . .
con sospecha de infeccion coronavirus EXPOSICION DE Impermeable y se preve que se produzcan salpicaduras
ENFERMERIA P ’ de sangre u otros fluidos corporales, anadir un delantal

Aerosolterapia
Otros

RIESGO

de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccion microbioldgica.

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
contacto.

PERSONAL LIMPIEZA

Limpieza superficies tras asistencia a pacientes
sospechosos

EXPOSICION DE
BAJO RIESGO

Mascarilla quirudrgica, bata desechable, guantes,
proteccion ocular antisalpicaduras (si salpicaduras)
Precauciones de gotas y contactos.
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Higiene de manos
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
contacto.

PERSONAL DE
MANTENIMIENTO

Tareas de mantenimiento

EXPOSICION DE
BAJO RIESGO

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad

Bata

Guantes

Proteccidn ocular antisalpicadura

Higienes de mano

Precauciones de aislamiento estandar por gotas y
contacto.

TRASLADO DEL PACIENTE EN AMBULANCIA

EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
FACULTATIVO/ disponibilidad o
. Bata. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
ENFERMERIA/ . . . . S L
TECNICO DE Traslado de paciente al hospital en ambulancia en | EXPOSICION DE | proteccidn microbioldgica.
EMERGENCIAS Fontacto estreche. e S:Joizzlz?én ocular antisalpicadura
/CONDUCTOR © P
Higiene de manos
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
contacto.
FACULTATIVO/ Procedimientos que generan aerosoles en | EXPOSICION DE | EPI:
ENFERMERIA/ investigacion o confirmados RIESGO Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay disponibilidad
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Aerosolterapia

Toma de muestras respiratorias

Oxigenoterapia de alto flujo

Ventilacién no invasiva

Ventilacion manual con mascarilla y bolsa autoinflable
Otros

Proteccién ocular integral

Guantes

Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras
de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal
de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccion microbioldgica

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotasy
contacto.

TECNICO DE Traslado de paciente al hospital en ambulancia con | BAJA Higiene de manos
EMERGENCIAS/ cabina del conductor fisicamente separada del area de PROBABILIDAD Guantes
CONDUCTOR transporte del paciente. DE EXPOSICION
EPI:
Mascarilla autofiltrante FFP2 o en su defecto mascarilla
Limpieza de ambulancia tras traslado paciente con guirirgiea. .,
TECNICO DE sospecha o confirmado . Guantes de proteccion
. . y ., EXPOSICION DE | Bata o mono de proteccion microbioldgica
EMERGENCIA Seguir las recomendaciones de la “Instruccion de RIESGO Gafas de montura integral o en su defecto de montura
/CONDUCTOR Trabajo: Limpieza y desinfeccién de ambulancias en

casos sospechosos o confirmados de COVID-19”.

universal con proteccidn lateral

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
contacto.

GERENCIA DEL 061, Centro de Coordinacion de Urgencias (CCU) y zonas comunes de SUAP y Bases de UME

Seguir recomendaciones generales establecidas en documento “20200423 Recomendaciones generales de proteccion frente al nuevo coronavirus para
puestos con tareas no asistenciales”
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En todos los casos descritos seguir las medidas preventivas generales (1)
Registrar las personas que realizan asistencia a pacientes sospechosos y actividades, asi como incidentes /accidentes que concurran.
Se podria utilizar mono de proteccion microbioldgica si hay escasez de batas y/o el procedimiento lo aconseja. Consultar con el Servicio de Prevencion.
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CONSULTAS EXTERNAS
Paciente sospechoso que acude a Consultas Externas
CATEGORIA TAREAS RIESGO DE RECOMENDACIONES
EXPOSICION
DERMATOLOGIA
Actividad asistencial a pacientes posibles, probables Mascarilla quirdrgica al paciente
o confirmados COVID-19: EPI:
Técnicas diagndsticas o terapéuticas Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si  hay
Fotobiologia disponibilidad
Pruebas de alergia Bata
FACULTATIVO mr:rzizg:?ii?:iI(i?nei)rizrsnczrr]\cc:larecm EXPOSICION Sruoatr;t:i?c’m ocular antisalpicadura
ENFERMERIA , . DE RIESGO L.
Ecografia cutanea Higiene de manos
Fototerapia Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
lontoforesis contacto.
Infiltraciones Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
Peelings quimicos 709
Fotoforesis
Mascarilla quirdrgica al paciente
_— . I - EPI:
Asistir a facultativo en las técnicas terapéuticas. . . . .
Ayudar a movilizacion del paciente. I\/.Iascarlllla. quirargica o Mascarilla FFP2 si hay
AUXILIAR DE Preparar el material necesario para llevar a cabo las EXPOSICION disponibilidad
ENFERMERIA , DE RIESGO Bata
técnicas.
Limpieza y desinfeccién de equipos. Guantei L
Proteccién ocular antisalpicadura
Higiene de manos
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CONSULTAS EXTERNAS

Paciente sospechoso que acude a Consultas Externas

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
contacto.

Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
709

FACULTATIVO
ENFERMERIA

Procedimiento que genera aerosoles en pacientes
con sospecha de infeccion coronavirus

Técnicas terapéuticas:

Crioterapia

Laserterapia

Dermoabrasion y microdermoabrasion
Fotoforesis

EXPOSICION
DE RIESGO

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:

Mascarilla FFP2 o FFP3 si hay disponibilidad

Proteccién ocular integral

Guantes de proteccion

Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras
de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal
de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccion microbioldgica

Higiene de manos

Precauciones estandar, de aislamiento por gotas y
contacto.
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CONSULTAS EXTERNAS

Paciente sospechoso que acude a Consultas Externas

OTORRINOLARINGOLOGIA

Mascarilla quirdrgica al paciente
.. . . . . EPI:
Actnvnqad asistencial a pacientes posibles, probables Mascarilla quirirgica o Mascarilla FFP2 si hay
o confirmados COVID-19: . -
. , disponibilidad
Audiometria
Exploracion fisica para valoracion de: Bata
FACULTATIVO Dolor de oido ' EXPOSICION Guantes
ENFERMERA DE RIESGO Proteccién ocular antisalpicadura
Dolor de garganta .
: Higiene de manos
Dolor de nariz . . . .
o . Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
Cuerpo extrafio en nariz
Cuerpo extrafio en oido contacto.
P Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
702
Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad
Asistir a facultativo en las técnicas terapéuticas. Bata
AUXILIAR DE Ayudar a mOV|I|zac.|on del pacllente. EXPOSICION Guantes
ENFERMERIA Preparar el materléllnecesarlo para llevar a cabo las DE RIESGO Proteccién ocular antisalpicadura
curas (vendas o apositos, etc). Higiene de manos
Limpieza y desinfeccion de equipos. Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
contacto.
Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
702
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CONSULTAS EXTERNAS

Paciente sospechoso que acude a Consultas Externas

FACULTATIVO
ENFERMERIA

Actividad asistencial o Procedimiento que genera
aerosoles en pacientes con sospecha de infeccion
coronavirus:
-Extraccion de tapones de cerumen.
-Colocacién de drenajes transtimpanicos
-Criocirugia
-Fibroscopia en oido
-Estudio de rinodebitomanometria
-Hemorragia nasal
-Hemorragia dtica
-Hemorragia faringea
-Exploracion fisica para valoracién de:
Traumatismo de nariz
Traumatismo de paladar
Traumatismo de faringe
Obstruccién laringea aguda que requiera de
una traqueotomia
Cuerpo extrafo en via respiratoria
Cuerpo extraio en via digestiva.
Fractura de hueso temporal con o sin
compromiso del oido
Hematoma del tabique o de la oreja.
Hemorragias postoperatorias
Hemorragia nasal del adulto
Laringitis subgldtica (o falso crup)
Otras intervenciones

EXPOSICION
DE RIESGO

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:

Mascarilla FFP2 o FFP3 si hay disponibilidad

Proteccién ocular integral

Guantes de proteccion

Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras
de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal
de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccidon microbioldgica

Higiene de manos

Precauciones estandar, de aislamiento por gotas y
contacto.
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CONSULTAS EXTERNAS
Paciente sospechoso que acude a Consultas Externas
CARDIOLOGIA
EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
Actividad asistencial a pacientes posibles, probables (;IaStF;OI’llblhdad
o confirmados COVID-19: Guantes
FACULTATIVO Técnicas diagnosticas o terapéuticas EXPOSICION Proteccién ocular antisalpicadura
ENFERMERIA Electrocardiograma (ECG) DE RIESGO .
. Higiene de manos
Ecocardiograma Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
Monitor holter ’
contacto.
Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
709
Asistir a facultativo en las técnicas terapéuticas. Mascarilla quirdrgica al paciente
Ayudar a movilizacidn del paciente. EPI:
Preparar el material necesario para llevar a cabo las Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
curas (vendas o apositos, etc). disponibilidad
Limpieza y desinfeccién de equipos. Bata
AUXILIAR DE Medidas de peso y talla del paciente. EXPOSICION Guantes
ENFERMERIA DE RIESGO Proteccién ocular antisalpicadura
Higiene de manos
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
contacto.
Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
702
FACULTATIVO Procedimiento que genera aerosoles en pacientes | EXPOSICION | Mascarilla quirdrgica al paciente
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ENFERMERIA con sospecha de infeccién coronavirus: DE RIESGO EPI:
AUXILIAR DE Mascarilla FFP2 o FFP3 si hay disponibilidad
ENFERMERIA Examen de esfuerzo o ergometria (también Proteccién ocular integral
denominado electrocardiograma de ejercicio) Guantes de proteccion
Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras
de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal
de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccidon microbioldgica
Higiene de manos
Precauciones estandar, de aislamiento por gotas y
contacto.
OFTAMOLOGIA
Actividad asistencial a pacientes posibles, probables EPI:
o confirmados COVID-19: Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
Técnicas diagnosticas o terapéuticas disponibilidad
Exploraciones oftalmoldgicas (palpacién simple, Bata
auscultacion, ecografia, tonometria) Guantes
Administraciéon de medicacion Proteccidn ocular antisalpicadura o gafas integrales
FACULTATIVO Valoracion agudeza visual EXPOSICION Higiene de manos
ENFERMERIA Campimetria DE RIESGO Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
Paquimetria contacto.
Tomografia de coherencia dptica Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
Oftalmoscopia directa 709
Oftalmoscopia indirecta
Oftalmoscopia indirecta con ldmpara de hendidura
Angiografia de retina
AUXILIAR DE Asistir a facultativo en las técnicas terapéuticas. EXPOSICION | Mascarilla quirdrgica al paciente
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Servicio

Murciano

de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

ENFERMERIA

Ayudar a movilizacidn del paciente.

Preparar el material necesario para llevar a cabo las
curas (vendas o apositos, etc).

Limpieza y desinfeccién de equipos.

DE RIESGO

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad

Bata

Guantes

Proteccién ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
contacto.

Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
702

FACULTATIVO
ENFERMERIA

Procedimiento que genera aerosoles en pacientes
con sospecha de infeccién coronavirus:

Técnicas en las que se aplique aire sobre los ojos,
siendo posible la formacidn de aerosoles.

EXPOSICION
DE RIESGO

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:

Mascarilla FFP2 o FFP3 si hay disponibilidad

Proteccién ocular integral

Guantes de proteccion

Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras
de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal
de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccidon microbioldgica

Higiene de manos

Precauciones estandar, de aislamiento por gotas y
contacto.

DIGESTIVO

FACULTATIVO
ENFERMERIA

Actividad asistencial a pacientes posibles, probables
o confirmados COVID-19:

EXPOSICION
DE RIESGO

Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
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Servicio

Murciano

de Salud

Servicio de ’\\

Prevencion de Riesgos
Laborales

Exploracion del paciente. disponibilidad
Valoracion de pruebas diagnosticas Bata
Guantes
Proteccién ocular antisalpicadura
Higiene de manos
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
contacto.
Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
702
Mascarilla quirdrgica al paciente
Asistir a facultativo en las técnicas terapéuticas. EPI:
Ayudar a movilizacidn del paciente. Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
Preparar el material necesario para llevar a cabo las disponibilidad
curas (vendas o apositos, etc). Bata
AUXILIAR DE Aplicar enemas de limpieza. EXPOSICION Guantes
ENFERMERIA Asear a los enfermos que no puedan higienizarse por | DE RIESGO Proteccidn ocular antisalpicadura
si solos, asistiendo al personal auxiliar sanitario Higiene de manos
titulado Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
Limpieza y desinfeccién de equipos. contacto.
Medidas de peso y talla del paciente. Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
702
Procedimiento que genera aerosoles en pacientes | EXPOSICION Mascarilla quirdrgica al paciente
con sospecha de infeccién coronavirus: DE RIESGO EPI:
FACULTATIVO -Gastroscopia Mascarilla FFP2 o FFP3 si hay disponibilidad
ENFERMERIA -Ecocardiografias transesofagicas Proteccién ocular integral
AUXILIAR DE -Endoscopias digestiva Guantes de proteccion
ENFERMERIA -Colonoscopia Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
-lleoscopia impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras
-Ecoendoscopia de sangre u otros fluidos corporales, anadir un delantal
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Murciano

de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

-Biopsias

-Polipectomia

-Mucosectomia

-Colangiopancreatografia retrégada endoscopia
-Dilataciones endoscépicas

-Colocacién de protesis

-Puncién de lesiones mediante ecoendoscopia
-Gastrostomia endoscépica percutdnea
-Tratamientos endoscdpicos de |Ia
colocacion de  balones, POSE,
Endobarrier, etc

-Tratamientos de urgencias: extraccion de cuerpos
extrafos, tratamiento de lesiones sangrantes, etc
-Tratamientos sobre la via biliar: extraccidn de
calculos, colocacidon de prétesis, etc

-Endoscopia diagndstica y terapéutica en pediatria
-Endoscopia intraoperatoria

-pHmetria telémetrica sin cables para estudio del
reflujo

-Tratamiento con gas Argdn, etc

-Otras

obesidad:
Endosleeve,

de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccion microbioldgica

Higiene de manos

Precauciones estandar, de aislamiento por gotas y
contacto.

UROLOGIA

FACULTATIVO
ENFERMERIA

Actividad asistencial a pacientes posibles, probables
o confirmados COVID-19:

Exploracion fisica del paciente.
Valoracidon pruebas diagndsticas.
Valoracion de diferentes patologias:

EXPOSICION
DE RIESGO

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad

Bata

Guantes
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Servicio

Murciano

de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

-Disfunciones miccionales neurdgenas
-Sindrome de prostatismo.

-Infecciones urinarias y genitales masculinas.
-Dolor uroldgico.

-Disfuncion eréctil.

Proteccién ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
contacto.

Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
709

Mascarilla quirdrgica al paciente

uretral.

-Uretrocistoscopia

-Cateterismo ureteral
-Ureterorrenoscopia

-Abordaje percutaneo

-PAAF de diferentes localizaciones.
-Puncidn de quistes y cavidades.

EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
- . _— . disponibilidad
Asistir a facultativo Een las técnicas terapéuticas. Bata
AUXILIAR DE ﬁ:/:s:rra;: r:lor:gitj:ilz:nn(lecle}z::ilsnrt)z;'a llevar a cabo las EXPOSICION Guantes
ENFERMERIA . . DE RIESGO Proteccién ocular antisalpicadura
curas (vendas o apositos, etc). .
Limpieza y desinfeccién de equipos. Higiene de manos
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
contacto.
Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
702
FACULTATIVO Procedimiento que genera aerosoles en pacientes | EXPOSICION Mascarilla quirdrgica al paciente
ENFERMERIA con sospecha de infeccién coronavirus: DE RIESGO EPI:
AUXILIAR DE Mascarilla FFP2 o FFP3 si hay disponibilidad
ENFERMERIA Endoscdpicos uroldgicos: cateterismo y calibracidn Proteccién ocular integral

Guantes de proteccion

Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras
de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal
de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccidon microbioldgica

Higiene de manos
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Servicio

Murciano

de Salud

Laborales

-Estudios ecograficos: abdominal, transrectal (préstata
y vesiculas seminales), testicular

Precauciones estandar, de aislamiento por gotas y
contacto.

ENDOCRINOLOGIA

Actividad asistencial a pacientes posibles, probables

Mascarilla quirdrgica al paciente

Limpieza y desinfeccién de equipos.
Medidas de peso y talla del paciente.

o confirmados COVID-19: EPI:
Exploracion fisica del paciente Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
Valoracion de pruebas diagnosticas disponibilidad
Valoracion terapéutica: Bata
FACULTATIVO Evoluciéon y control de pacientes diabéticos Guantes
ENFERMERIA Alteraciones de la conducta alimentaria EXPOSICION Proteccién ocular antisalpicadura
. S DE RIESGO L
Pruebas funcionales hormonales (tests dindmicos de Higiene de manos
estimulo y supresion).. Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
Educacidn sanitaria dirigida a pacientes con patologia contacto.
metabdlica, principalmente diabetes y obesidad. Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
Prescripcion, control y seguimiento de pacientes con 70¢
nutricidn artificial.
Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
Actualizar, archivar y disponer de las historias clinicas. g:tr;ombllldad
e | Mo M e et aposcion | Gumies
ENFERMERIA ) DE RIESGO Proteccién ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
contacto.

Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
702
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Servicio

Murciano

de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

GINECOLOGIA
Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI:
Activi ist ial ient ibl | _— . .
¢ |V|(!ad asistencial a pacientes posibles, probables Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
o confirmados COVID-19: . -
S L . disponibilidad
Exploracion ginecoldgica: aparato genital y mamas Bata
FACULTATIVO \Ffflﬁ_?ac:: ;; 2::::;23'3g”05t'°as' EXPOSICION | Guantes
ENFERMERIA P . . . DE RIESGO Proteccidn ocular antisalpicadura
Toma de muestras del flujo vaginal para estudios de .
Higiene de manos
enfermedades. . . . .
S . Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
Biopsia de cuello uterino
Biopsia endometrial contacto.
P Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
702
Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI:
Mascarilla FFP2 o FFP3 si hay disponibilidad
Proteccién ocular integral
Actividad o técnicas donde se generen aerosoles: Guantes de proteccion
EACULTATIVO Técnicas o procedimientos terapéuticas donde se Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
realice aspiraciones o se aplique aire. impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras
ENFERMERIA . _ . , . o
Técnicas o procedimientos donde se invada la via de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal
aérea. de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccidon microbioldgica
Higiene de manos
Precauciones estandar, de aislamiento por gotas y
contacto.
AUXILIAR DE Tomar los signos vitales de las pacientes. EXPOSICION Mascarilla quirdrgica al paciente
ENFEMERIA Instruir a las pacientes y prepararlas para los | DE RIESGO EPI:
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Servicio

Murciano

de Salud

Laborales

procedimientos.

Asistir a ginecdlogos y obstetras en el tratamiento de
madres y recién nacidos.

Instruir y aconsejar a las pacientes para prevenir
enfermedades que afecten su zona intima.

Limpieza y desinfeccién de equipos.

Medidas de peso y talla del paciente.

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad

Bata

Guantes

Proteccién ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
contacto.

Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
702

Técnicas o procedimientos donde se invada la via
aérea.

OBSTETRICIA
Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
Actividad asistencial a pacientes posibles, probables disponibilidad
o confirmados COVID-19: Bata
FACULTATIVO Exploracion ginecolégica EXPOSICION Guantes
ENFERMERIA ., . " DE RIESGO Proteccidn ocular antisalpicadura
Valoracidn de pruebas diagndsticas. .
Ecografia Higiene .de manos. . ,
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
contacto.
Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
702
Actividad o técnicas donde se generen aerosoles: Mascarilla quirdrgica al paciente
EACULTATIVO Téct\icas (? p.rocedimientors tera!péuticas donde se EXPOSICION EPI: . . . .
ENFERMERIA realice aspiraciones o se aplique aire. DE RIESGO Mascarilla FFP2 o FFP3 si hay disponibilidad

Proteccién ocular integral
Guantes de proteccion
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Servicio

Murciano

de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras
de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal
de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccidon microbioldgica
Higiene de manos
Precauciones estandar, de aislamiento por gotas y
contacto.
Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI:
. . . Mascarilla quirudrgica o Mascarilla FFP2 si hay
Tomar los signos vitales de las pacientes. . G
. . disponibilidad
Instruir a las pacientes y prepararlas para los Bata
AUXILIAR DE ig?si(ierdl?lsggc);ras en el tratamiento de madres EXPOSICION Guantes
ENFEMERIA ., . Y| DERIESGO Proteccién ocular antisalpicadura
recién nacidos. L
. . . . Higiene de manos
Limpieza y desinfeccién de equipos. . . . .
. . Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
Medidas de peso y talla del paciente.
contacto.
Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
702
NEUROLOGIA
Actividad asistencial a pacientes posibles, probables Mascarilla quirurgica al paciente
o confirmados COVID-19: EPI:
EACULTATIVO Eizlrszc?enu(:;lép?;l)ente EXPOSICION (I:I/ilsascc)zrajggliz(;qau(;rurglca o Mascarilla FFP2 si hay
ENFERMERIA L & . . , DE RIESGO P
Valoracion de pruebas diagndsticas: angiografias, Bata
radiografias, fluoroscopias, biopsias, discografias, Guantes
ecografia TC, etc. Proteccién ocular antisalpicadura
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Servicio

Murciano

de Salud

\

Laborales

Ecografias cerebrales
Electroencefalografia
Curas

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
contacto.

Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
709

Mascarilla quirdrgica al paciente

Diagnéstico de enfermedades respiratorias.
Estudio de la funcidn del suefio.
Ecografias.

EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
- . o . disponibilidad
Asistir a facultativo en las técnicas terapéuticas. Bata
AUXILIAR DE é:l:d;r;? Zor:gi::iflnniiler_::ilsnt:.ra llevar a cabo las EXPOSICION Guantes
ENFERMERIA P L . p . DE RIESGO Proteccién ocular antisalpicadura
curas (vendas o apositos, etc) o técnicas. ..
Limpieza y desinfeccién de equipos Higiene de manos
P ¥ quIpos. Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
contacto.
Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
702
NEUMOLOGIA
Mascarilla quirdrgica al paciente
. . . . . EPI:
Actnvnc!ad asistencial a pacientes posibles, probables Mascarilla quirtirgica o Mascarilla FFP2 si hay
o confirmados COVID-19: disoonibilidad
FACULTATIVO Exploracion del paciente. P
ENFERMERIA Valoracidon de pruebas diagndsticas EXPOSICION Bata
P & ) DE RIESGO Guantes

Proteccién ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
contacto.
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Servicio

Murciano

de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
709

Mascarilla quirdrgica al paciente

-Punciones y drenajes pleurales ecodirigidos.

EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
- . _— . disponibilidad
Asistir a facultativo en las técnicas terapéuticas. Bata
AUXILIAR DE ﬁ‘:/:daar;? r;or\::!'f::ilz:nniilezziilsnt:.ra llevar a cabo las EXPOSICION Guantes
ENFERMERIA P L. P DE RIESGO Proteccién ocular antisalpicadura
curas (vendas o apositos, etc). .
Lo . L . Higiene de manos
Limpieza y desinfeccién de equipos. . . . .
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
contacto.
Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
702
Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI:
Mascarilla FFP2 o FFP3 si hay disponibilidad
_ . Proteccion ocular integral
Procedimiento que genera aerosoles en pacientes .
. . . Guantes de proteccion
FACULTATIVO con sospecha de infeccidn coronavirus: Bata de manea larea impermeable. Si la bata no es
ENFERMERIA Espirometrias EXPOSICION im ermeableg seg revép ue se r(;duzcan salpicaduras
AUXILIAR DE -Broncoscopias DERIESGO deian reu ot»;os fFI)uidosqcor orzles afiadir u:delantal
ENFERMERIA -Endoscopia respiratoria y técnicas accesorias & P !

de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccidon microbioldgica

Higiene de manos

Precauciones estandar, de aislamiento por gotas y
contacto.
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Servicio

Murciano

de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

CIRUGIA

Mascarilla quirdrgica al paciente

curas (vendas o apositos, etc).
Limpieza y desinfeccién de equipos.

EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
. . . . . di ibilidad
Actividad asistencial a pacientes posibles, probables 'sponibiiica
o confirmados COVID-19: Bata
FACULTATIVO Exoloracion del paciente ) EXPOSICION Guantes
ENFERMERIA : ., P . - DE RIESGO Proteccién ocular antisalpicadura
Valoracion de pruebas diagndsticas .
Higiene de manos
Curas . . . .
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
contacto.
Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
702
Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
. . . . disponibilidad
Asistir a facultativo en las técnicas terapéuticas. Bata
AUXILIAR DE ﬁ:l:d:r;? quor:g'i::ilz:nnieclezxilsnt;a llevar a cabo las EXPOSICION Guantes
ENFERMERIA P P DERIESGO | Proteccion ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
contacto.

Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
702
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Servicio

Murciano

de Salud

Senvicio de ’\

Prevencion de Riesgos
Laborales

TRAUMATOLOGIA

Mascarilla quirdrgica al paciente

curas (vendas o apositos, etc).
Limpieza y desinfeccién de equipos.

EPI:
.. . . . . M ill irargi M illa FFP2 si h
Actividad asistencial a pacientes posibles, probables di:scc)i:;oﬁ(;qau(;rurglca 0 Mascariiia >thay
o confirmados COVID-19: Batz
FACULTATIVO E/);T;?;i?é(:\ndiel rpua:kl)zztjia nosticas EXPOSICION Guantes
ENFERMERIA Curas P & DE RIESGO Proteccién ocular antisalpicadura
. Higiene de manos
Retirada de yesos. . . . .
. Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
Retirada de clavos.
contacto.
Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
70¢
Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
. . . . disponibilidad
Asistir a facultativo en las técnicas terapéuticas. Bata
AUXILIAR DE ﬁ:l:d:r;? quor:g'i::ilz:nnieclezxilsnt;a llevar a cabo las EXPOSICION Guantes
ENFERMERIA P P DE RIESGO Proteccién ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
contacto.

Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
702
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Servicio

Murciano

de Salud

Laborales

REHABILITADOR
Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad
Actividad asistencial a pacientes posibles, probables Bata
FACULTATIVO o confirmados COVID-19: EXPOSICION Guantes
ENFERMERIA Exploracion del paciente DE RIESGO Proteccién ocular antisalpicadura
Valoracion de pruebas diagndsticas Higiene de manos
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
contacto.
Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
702
Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad
AUXILIAR DE Asistir a facult.a.tlvo. fzn las tecr.ucas terapéuticas. Bata
Ayudar a movilizacidn del paciente. EXPOSICION Guantes
ENFERMERIA A . C . g N
Limpieza y desinfeccién de equipos. DE RIESGO Proteccién ocular antisalpicadura
CELADOR . . L
Medidas de peso y talla del paciente. Higiene de manos
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
contacto.
Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
702
PERSONAL Limpieza superficies tras asistencia a pacientes EXPOSICION Mascarl.llla quwurglsa, . bata de.sech:.:\ble, guantes,
DE BAJO | proteccidon ocular antisalpicaduras (si salpicaduras)
LIMPIEZA sospechosos . . . .
RIESGO Precauciones de aislamiento estdndar, por gotas vy
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Servicio

Murciano

de Salud

Servicio de ’\\

Prevencion de Riesgos
Laborales

contacto.
Higiene de manos

aerosoles

Tareas de limpieza donde los pacientes estdn siendo | EXPOSICION Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay disponibilidad
tratados con técnicas con generacion de aerosoles DE RIESGO Proteccién ocular integral
Guantes
Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras
de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal
de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccidon microbioldgica
Higiene de manos
Precauciones de aislamiento estadndar por gotas vy
contacto.
Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si  hay
EXPOSICION disponibilidad
Tareas de mantenimiento DE BAJO | Bata
RIESGO Guantes
Proteccién ocular antisalpicadura
PERSONAL DE Higienes de mano, Precauciones de aislamiento estandar
MANTENIMIENTO por gotas y contacto.
Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay disponibilidad
Proteccién ocular integral
Tareas de mantenimiento donde los pacientes estdn EXPOSICION Guantes
siendo tratados con técnicas con generacion de RIESGO Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es

impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras
de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal
de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
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proteccion microbioldgica

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar por gotas vy
contacto.

Mascarilla quirdrgica al paciente

de aerosoles

EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
. ey . EXPOSICION disponibilidad
Colaboracién en la movilizacion de pacientes.
Traslado de pacientes a consulta. DE BAJO | Bata
RIESGO Guantes
Proteccién ocular antisalpicadura
Higienes de mano, Precauciones de aislamiento estandar
por gotas y contacto.
CELADOR Mascari.llla FFP2 o rnascarilla FFP3 si hay disponibilidad
Proteccién ocular integral
Guantes
Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
Actuaciones donde este asistiendo al personal EXPOSICION impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras
sanitario y se estén realizando técnicas generadoras DE RIESGO de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal

de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccidon microbioldgica

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar por gotas y
contacto.

En todos los casos descritos seguir las medidas preventivas generales (1)

Registrar las personas que realizan asistencia a pacientes sospechosos y actividades, asi como incidentes /accidentes que concurran.
*Se podria utilizar mono de proteccién microbioldgica si hay escasez de batas y/o el procedimiento lo aconseja. Consultar con el Servicio de Prevencion
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SERVICIO DE ENDOSCOPIAS
(pacientes posibles, probables o confirmados COVID-19)
. RIESGO DE RECOMENDACIONES
CATEGORIA TAREAS EXPOSICION
Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI:
Mascarilla FFP2 o FFP3 si hay disponibilidad
_ . Proteccién ocular integral
Procedimiento que genera aerosoles en pacientes L
. . . . Guantes de proteccion
con sospecha de infeccion coronavirus: Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
FACULTATIVO Colonoscopia EXPOSICION DE im ermeablf seg revép ue se r(;duzcan salpicaduras
ENFERMERIA Biopsias RIESGO P L
. , de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal
Polipectomia (s . . e o
Otras de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccidon microbioldgica
Higiene de manos
Precauciones estandar, de aislamiento por gotas y
contacto.
Mascarilla quirdrgica al paciente
EPI:
Asistir a facultativo en las técnicas terapéuticas. Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
AUXILIAR DE ':Z:d::a?' zzgltzearcila(:r;:i:):rcifnta?a llevar a cabo las EXPOSICION DE g:tzombmdad
ENFERMERIA P . . P RIESGO
curas (vendas o apoésitos, etc). Guantes
Acompanfiar paciente a sala de prueba. Proteccién ocular antisalpicadura
Higiene de manos
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y por
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SERVICIO DE ENDOSCOPIAS
(pacientes posibles, probables o confirmados COVID-19)

contacto.
Equipos no criticos deben desinfectarse con alcohol de
702

EPI:

Mascarilla FFP2 o FFP3 si hay disponibilidad
Proteccién ocular integral

Guantes de proteccion

Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es

MANTENIMIENTO

PERSONAL Limpieza superficies tras asistencia a pacientes EXPOSICION DE | impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras
LIMPIEZA sospechosos RIESGO de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal

de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de

proteccidon microbioldgica

Higiene de manos

Precauciones estandar, de aislamiento por gotas y

contacto.

EPI:

Mascarilla FFP2 o FFP3 si hay disponibilidad

Proteccién ocular integral

Guantes de proteccion

P Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es

PERSONAL DE EXPOSICION DE

Tareas de mantenimiento RIESGO impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras
de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal

de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de

proteccidon microbioldgica

Higiene de manos

Precauciones estandar, de aislamiento por gotas y
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SERVICIO DE ENDOSCOPIAS
(pacientes posibles, probables o confirmados COVID-19)

contacto.

CELADOR

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:

Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
Colaboracién en la movilizacién de pacientes. EXPOSICION DE (;IaStF;OHIblhdad
Traslado de pacientes a consulta. BAJO RIESGO Guantes

Proteccidn ocular antisalpicadura
Higienes de mano, Precauciones de aislamiento
estandar por gotas y contacto.

Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay disponibilidad

Proteccién ocular integral

Guantes

Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es

Actuaciones donde este asistiendo al personal EXPOSICION DE impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras

sanitario y se estén realizando técnicas generadoras de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un delantal
RIESGO e . . e

de aerosoles de plastico. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de

proteccidon microbioldgica

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar por gotas y

contacto.

12020506 Medidas proteccion COVID 19 segun actividad laboral.docx 113




Servicio

Murciano

de Salud

Senvicio de ’\'

Prevencion de Riesgos
Laborales

SERVICIO DE FISIOTERAPIA
Paciente posible, probable o confirmado COVID-19

Administracion

pacientes, realizacion de informes clinicos

PROBABILIDAD
DE EXPOSICION

CATEGORIA TAREAS RIESGO DE RECOMENDACIONES
EXPOSICION
Higiene de manos
Higiene respiratoria
Personal de Registro de las actividades y técnicas realizadas a los BAJA Se recomienda la distancia al paciente > 2 m (minimo

1 metro).

Se recomienda el uso de cintas que eviten el
acercamiento para guardar la distancia de seguridad
de 2 metros.

FISIOTERAPEUTA

Asistencia directa a

confirmados

casos investigacion o

-Movilizacién pasiva, activo-asistida y resistida de
segmentos corporales del paciente en supino en
camilla o colchoneta

en el suelo, sedestacion y bipedestacion apacientes

- Reeducacion de la marcha con y sin ayudas técnicas
a pacientes

- Aplicacién de aparatos de electroterapia vy
ultrasonoterapia en la sala del gimnasio a pacientes

- Ensefianza y supervision de la actividad fisica de los
pacientes.

- Se requiere movilizacion de enfermos v,
Movilizacién pasiva, activo-asistida y resistida de
segmentos corporales estando el paciente en
decubito en la camilla o en sedestacién en la silla de
ruedas, etc., en diferentes posiciones

EXPOSICION
RIESGO

DE

Mascarilla quirdrgica al paciente

EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad

Bata. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de
proteccion microbioldgica.

Guantes

Proteccion ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas vy
contacto.
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SERVICIO DE FISIOTERAPIA
Paciente posible, probable o confirmado COVID-19

- Manipulacién de cargas estdticas (colchonetas,
cuiias, pelotas, camillas, andadores, empuje de sillas
de rueda) y Dindamicas (pacientes) en colaboracion
con la auxiliar.

-Tratamientos a  pacientes ingresados en
Hospitalizacion y UCI (desplazamiento de |Ia
fisioterapeuta desde el Servicio de Rehabilitacion a
la cama del paciente donde se encuentre ingresado).

realizando actividad
realizando técnicas

Actuaciones donde esté
asistencial y se estén
generadoras de aerosoles

Mascarilla FFP2 o mascarilla FFP3 si hay disponibilidad
Proteccién ocular integral

Guantes

Bata de manga larga impermeable. Si la bata no es
impermeable y se prevé que se produzcan

fisioterapia).
-Acondicionamiento de las salas de rehabilitacion:
ordenar, cambiar sabanas, limpieza y conservacién

EXPOSICION DE . .
FISIOTERAPEUTA “Tratamiento rehabilitador pacientes en UCI. RIESGO sellp|§aduras de sangre u' o’Fros ﬂ'UId.OS corporal.e?,'
-Oxigenoterapia de alto flujo. afadir un delantal de plastico. Si existe disponibilidad,
_Paciente intubado. se utilizara bata de proteccién microbioldgica
-Otros. Higiene de manos
Precauciones de aislamiento estandar por gotas y
contacto.
Asistencia directa a casos investigacion o Mascarilla quirdrgica al paciente
confirmados EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
AUX. ENF. -Reponer y distribuir material en el gimnasio | EXPOSICION DE | disponibilidad
GIMNASIO (lencerfa y material especifico de rehabilitacion y/o | RIESGO Bata. Si existe disponibilidad, se utilizara bata de

proteccion microbioldgica.
Guantes
Proteccion ocular antisalpicadura
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SERVICIO DE FISIOTERAPIA

Paciente posible, probable o confirmado COVID-19

de aparatos,

etc.

- Poner cufias a pacientes que lo precisen.

- Vestir y desvestir a pacientes con especial dificultad
de movilizacion.

- Colocacién de pesas y pesos (lastres y sacos de
distinto peso, maximo 5 Kg.)

Colocacion de colchonetas, poner y quitar sabanas
a las colchonetas que se encuentran en el suelo
- Ayudar al fisioterapeuta en las transferencias,
movilizacién, sujecién de pacientes.

Desconectar equipos: tens y algun equipo de
Electroterapia.

- Transporte del equipo de presoterapia y carro de
corrientes.

- Llenar cubetas de agua y transportarlas al lugar
donde se encuentre el paciente (ultrasonidos
subacuaticos)

- De forma puntual acompaiar al aseo a pacientes
que lo precisen.

Realiza manipulacién manual de cargas en las
tareas de movilizacion de pacientes, pedidos vy
lenceria, colocacién
de pesas (hasta 4 kg), sacos (peso desde % kg hasta 5
Kg) y colchonetas en el gimnasio.

- Llenar cubetas de agua en el lavabo del aseo frente
a electroterapia y transportarlas al lugar donde se

Higiene de manos
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas vy
contacto.
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Paciente posible, probable o confirmado COVID-19

encuentre el paciente, el Peso de la carga
aproximado es variable, oscila desde 5 a 8 litros de
agua. La carga es inestable y no disponen de carrito
para el transporte)

EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad

PERSONAL DE - o EXPOSICION  DE | oot@

LIMPIEZA/ Limpieza y desinfeccién de gimnasio, Box, etc BAJO RIESGO Guantes

AUX. ENF. Proteccion ocular antisalpicadura
Higiene de manos
Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
contacto.
EPI:
Mascarilla quirdrgica o Mascarilla FFP2 si hay
disponibilidad

. Bata
. __ EXPOSICION  DE
Mantenimiento Tareas de mantenimiento BAIO RIESGO Guantes

Proteccion ocular antisalpicadura

Higiene de manos

Precauciones de aislamiento estandar, por gotas y
contacto.
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OBSERVACIONES

Este documento se ha elaborado siguiendo lo indicado en las versiones mas recientes de los protocolos del Ministerio de Sanidad. Los Escenarios de
riesgo de exposicidon al coronavirus (SARS-COV-2) utilizados son los que aparecen en la Tabla 1 del Procedimiento de actuacion para Servicios de
Prevencion de Riesgos Laborales.

Este documento se ha elaborado siguiendo las indicaciones del Anexo 3. Guia para proteccidén personal: estrategias alternativas en situacidn de crisis del
documento Técnico “PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL
SARS-CoV-2 de 30 abril de 2020. Este documento planea alternativas y posibles estrategias ante la escasez de equipos de proteccion individual (EPI) en
situacion de crisis.

Este documento se ha elaborado teniendo en cuenta en todo momento los Principios de la accién preventiva (art. 15 de la LPRL): “Adoptar medidas que
antepongan la proteccién colectiva a la individual”.

Los equipos de proteccién individual proporcionaran una proteccidn eficaz frente a los riesgos que motivan su uso, sin suponer por si mismos u
ocasionar riesgos adicionales ni molestias innecesarias. Art. 5 del RD 773/1997, “Condiciones que deben reunir los equipos de proteccion individual”

Los procesos generadores de bioaerosoles se pueden consultar en la tabla 1: Procedimientos susceptibles de generar aerosoles y estrategias sugeridas
para reducir su riesgo si son estrictamente necesarios, del Documento Técnico “Manejo Clinico de pacientes con enfermedad por el nuevo coronavirus”.

En el Documento Técnico “Manejo Clinico de pacientes con enfermedad por el nuevo coronavirus” se establecen en el punto Medidas en situaciones de
cuidados intensivos la recomendacién que es prudente establecer medidas de precaucién intensificadas (mono integral o bata impermeable de manga
larga con capucha y calzas para cubrir el calzado), para pacientes con previsibles cargas virales altas, con procedimientos invasivos y con maniobras o
tratamientos que puedan generar aerosoles (intubacién, ventilacién, etc.), ademds de en algunos pacientes, especialmente nifios , en los cuales su
comportamiento puede ser imprevisible, y que pueden no cumplir las medidas de higiene respiratoria, lo que puede aumentar el riesgo de
contaminacién del personal que les atiende.

12020506 Medidas proteccion COVID 19 segun actividad laboral.docx 118



Servicio

Murciano

de Salud

Servicio de ’\\'

Prevencion de Riesgos
Laborales

Respecto a las distancias de seguridad que determinan la necesidad o no de usar mascarilla, se ha indicado la distancia de 2 m (siempre que sea posible)
porque es la distancia minima recomendada que establecen los Protocolos del Ministerio de Sanidad. Si bien, la distancia minima que establece la
bibliografia consultada para precauciones por aislamiento por gotas es de 1 metro.

Este documento esta en revision permanente en funcion de la nueva informacion disponible de la infeccion (SARS-CoV-2). Se recomienda comprobar
que la versidn es la mas reciente, consultando en la pagina web del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales o en la pagina sobre coronavirus del
portal SOMOS.
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ANEXO I: “PRECAUCIONES ESTANDAR POR CONTACTO Y POR TRANSMISION POR GOTAS”. Guia DEL INSHT de desarrollo
al REAL DECRETO 664/1997, SOBRE LA PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA
EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS DURANTE EL TRABAJO.
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Apéndice 10. PRECAUCIONES PARA EL CONTROL DE LAS INFECCIONES: PRECAUCIONES
ESTANDAR Y PRECAUCIONES BASADAS EN EL MECANISMO DE TRANSMISION

Las precauciones para el control de las infecciones
constituyen un conjunto de recomendaciones y actua-
ciones dirigidas a prevenir la transmisién y disemina-
cién de agentes infecciosos desde la fuente de infeccion
a los trabajadores que desarrollan su labor en centros
sanitarios. Las precauciones se dividen en dos catego-
rias: las precauciones estandar y las precauciones ba-
sadas en el mecanismo de transmisién de los agentes
biolégicos.

Las precauciones estiandar constituyen la estrate-
gia basica para la prevencién de la transmisién de los
agentes infecciosos y son de aplicaciéon en el cuidado
de todos los pacientes, con independencia de si la pre-
sencia de un agente biol6gico esta confirmada o se
sospecha. Estas precauciones se basan en el principio
de que la sangre, los fluidos corporales, las secreciones
y las excreciones (excepto el sudor), la piel no intacta
y las mucosas pueden contener agentes infecciosos
transmisibles, e incluyen practicas tales como el la-
vado de manos y el uso de guantes, batas, mascarilla,
proteccion ocular o del rostro, en funcién de si se
puede anticipar la exposicién, y practicas seguras para
prevenir pinchazos. La extension de la aplicacion de
las precauciones estandar viene determinada por la
naturaleza de la interaccion entre el trabajador y el pa-
ciente; por ejemplo: para la realizacién de una pun-
cion en la vena se precisa el uso de guantes, mientras
que para hacer una intubacion, se precisa, ademas, el
uso de protectores faciales o mdscara y gafas protec-
toras.

Las precauciones basadas en el mecanismo de
transmision de los agentes biolégicos se aplican, com-
plementando las precauciones estandar, en el cuidado
de los pacientes que se sabe o se sospecha que estan
colonizados por agentes infecciosos que requieren me-
didas adicionales de control para prevenir con eficacia
la transmision.

Las precauciones basadas en la transmisién se di-
viden, a su vez, en tres categorias: precauciones por
contacto, precauciones por gotitas y precauciones por

transmisiéon aérea. Cuando un agente infeccioso se
transmite por mas de una ruta se aplicardn las catego-
rias correspondientes a esos mecanismos de transmi-
sién, ademaés de las precauciones estandar.

e Las precauciones por contacto (PC) tratan de
prevenir la transmision de aquellos agentes in-
fecciosos que se propagan por contacto directo
(con el paciente) o indirecto (con objetos conta-
minados).

* Las precauciones por gotas (PG) tratan de pre-
venir la transmisiéon de agentes infecciosos en
aquellas tareas que suponen un contacto pré-
ximo de las mucosas (conjuntiva, mucosa nasal
o bucal) con secreciones respiratorias (gotas de
tamafio > 5 um), y que generalmente son gene-
radas por el paciente al hablar, toser o estornu-
dar, o durante determinadas técnicas como el
aspirado bronquial o la broncoscopia. Este tipo
de transmisién requiere un contacto cercano
con el paciente infectado; las gotas recorren
una distancia corta (aproximadamente, un
metro) a partir del paciente y sedimentan rapi-
damente.

* Las precauciones por transmision aérea (PA)
tratan de prevenir la transmisién de agentes in-
fecciosos depositados en particulas de tamafio
inferior a 5 pm, que proceden de las vias respi-
ratorias del paciente y quedan suspendidas en
el ambiente, donde pueden persistir durante
un cierto tiempo y desplazarse largas distan-
cias.

Puesto que a menudo se desconoce el agente biol6-
gico en el momento de ingreso de un paciente, las pre-
cauciones basadas en la transmisién se aplican de
forma empirica de acuerdo con el sindrome clinico y
la posibilidad de presencia del agente en el momento.
Estas precauciones se modifican posteriormente en
funcién de la identificacion del patégeno o de que se
descarte la etiologia.
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GUIA TECNICA

PRECAUCIONES ESTANDAR

Lavado de
manos

Durante la atencién al paciente, procurar evitar los contactos innecesarios con las superficies que se encuentran préximas
al paciente para prevenir tanto la contaminacion de las manos limpias como la contaminacién de las superficies con las
manos sucias.

Lavar las manos siempre que estas estén sucias (material proteico, sangre o fluidos biolégicos) con agua y jabon.

Utilizar agentes antimicrobianos o antisépticos no acuosos para determinadas circunstancias (por ejemplo, en caso de
brotes o de infecciones hiperendémicas).

El uso frecuente de solucion alcohdlica puede incrementar la aparicion de dermatitis.

Antes del contacto directo con los pacientes.

Tras el contacto con sangre, fluidos bioldgicos, excreciones, secreciones, mucosas, piel no intacta o ven-
dajes, tanto si se llevan guantes como si no.

;Cuando
lavarse las Entre procedimientos en un mismo paciente, a fin de evitar infecciones cruzadas.
manos?

Tras la realizacion de cualquier técnica que pueda implicar el contacto con material infeccioso.

Inmediatamente después de quitarse los guantes, entre un paciente y otro o cuando esté indicado para
evitar la transferencia entre pacientes o al ambiente.

Equipos de prot

eccion individual

EPL

Utilizar los EPI siempre que la naturaleza del tipo de atencién al paciente indique que es posible el contacto con sangre,
fluidos bioldgicos, secreciones, excreciones, etc.

Evitar la contaminacién de la ropa y de la piel al quitarse los EPI.

Quitarse los EPI y desecharlos antes de abandonar la habitacién o recinto donde se encuentre el paciente.

Guantes

Usar guantes cuando se pueda producir, o se vaya a tener, contacto con sangre, fluidos biolégicos, secreciones, excrecio-
nes, membranas mucosas, piel no intacta o piel intacta potencialmente infectada (defecaciones, orina, etc.) y otros mate-
riales u objetos potencialmente contaminados.

Quitarse los guantes tras el contacto con el paciente, el entorno, el equipo médico, utilizando técnicas apropiadas para
evitar la contaminacién de las manos.

No utilizar los mismos guantes para el cuidado de distintos pacientes.

No lavar los guantes con objeto de reutilizarlos. Esta practica esta asociada con la transmision de patégenos.

Cambiar los guantes entre diferentes procedimientos en un mismo paciente, a fin de evitar contaminaciones cruzadas.

Las batas de proteccion (de material impermeable) se usan para proteger los brazos y zonas de piel expuesta de los traba-
jadores y para prevenir la contaminacién de la ropa con sangre, fluidos biol6gicos, secreciones o excreciones.

Las batas clinicas o de laboratorio usadas sobre ropa de trabajo o prendas de vestir no se consideran EPI.

Bata

Usar bata de proteccion para el contacto directo con pacientes incontinentes (secreciones o excreciones).

Quitarse la bata de proteccién y lavarse las manos antes de abandonar el entorno del paciente.

No reutilizar la bata de proteccion. Incluso cuando se trate de contactos repetidos con el mismo paciente.

Utilizar los EPI correspondientes para la proteccion de las membranas mucosas de los ojos, la nariz y la boca durante las
operaciones y las actividades de atencion al paciente en las que sean probables las salpicaduras o los aerosoles de sangre,
fluidos bioldgicos, secreciones o excreciones.

Seleccionar mascarillas, gafas, pantallas faciales o cualquier combinacién de las mismas de acuerdo con las necesidades
previstas en funcion de la tarea.

Proteccion de
0jos, nariz y
boca

Es conveniente diferenciar las mascarillas denominadas quirtrgicas de los equipos de proteccion respiratoria:

* La principal funcién de las mascarillas quirdrgicas es proteger al paciente contra los aerosoles emitidos por el cuidador
o el visitante. Su eficacia se evalta en el sentido de la exhalacién.
* Las mascarillas quirtirgicas ofrecen proteccion al trabajador contra las salpicaduras.

* Los equipos de proteccion respiratoria tienen como funcién proteger al trabajador frente a los riesgos por inhalacion de
contaminantes suspendidos en el aire. Existen distintos tipos, con caracteristicas diferentes (forma, componentes, efica-
cias de filtracion, uso, etc.).

* En esta situacién de trabajo, el tipo mas frecuente son las mascarillas autofiltrantes - adecuadas para materia particu-
lada - con diferentes eficacias de filtracién (FFP1, FFP2 o FFP3) o las mascaras con filtros adaptados.
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PRECAUCIONES ESTANDAR

Cuando sea posible ubique en habitaciones individuales a los pacientes que puedan suponer un riesgo de contagio para
otros (incontinencias, secreciones, drenajes, nifios con infecciones respiratorias viricas o gastrointestinales).

Habitacion / Determinar el emplazamiento del paciente atendiendo a los siguientes principios:

Ubicacion del | * Ruta(s) de transmision del agente infeccioso conocido o sospechado.

paciente ¢ Factores de riesgo para la transmision en el paciente infectado.

* Riesgo debido a brotes ocurridos en la zona o habitacién prevista para la ubicacién del paciente.

¢ Disponibilidad de habitaciones individuales.

e Las opciones para compartir habitacion con otros pacientes con la misma infeccion.

Establecer protocolos para la contencion, transporte y manipulacién de los equipos utilizados en la atencién al paciente y
los aparatos e instrumentos que estén o puedan estar contaminados con sangre, fluidos biolégicos, secreciones o excrecio-
nes.

Equipo para la

atencion del Eliminar la materia organica de los equipos criticos o semicriticos, utilizando agentes de limpieza antes de aplicar proce-

paciente dimientos de esterilizacién o desinfeccion de alto nivel.

Utilizar los EPI adecuados al manipular equipos o instrumentos visiblemente sucios o que hayan estado en contacto con
sangre o fluidos bioldgicos.

Establecer procedimientos para el mantenimiento y la limpieza de las superficies en funcion del nivel de contacto o el
grado de suciedad.

Limpieza — . . . - . . .
Limpiar y desinfectar de forma mas frecuente las superficies con probabilidad de contaminarse con patégenos, inclu-
yendo las que se encuentran mas préximas al paciente (camas, mesas, barandillas de la cama, equipos, etc.), y que se
tocan con frecuencia.

La manipulacion y transporte de las sabanas y ropa blanca contaminada con sangre, fluidos biolégicos, secreciones y ex-
creciones se debe realizar de forma que se minimice la exposicion de la piel y las mucosas, la contaminacion de la ropa y

Ropa blanca la transferencia de microorganismos a otros pacientes o al ambiente.

Disenar y mantener los circuitos de recogida de la ropa sucia para minimizar la formacién y dispersién de aerosoles.
Utilizar técnicas asépticas para evitar la contaminacién del equipo de inyeccién.
No utilizar la misma jeringa para administrar un medicamento a diferentes pacientes incluso aunque se cambien las agu-

Patogenos jas o las canulas.

transmitidos

P TR, Utilizar elementos de administracién de fluidos de uso tnico. Eliminar de forma adecuada tras su uso. Considerar que

Practicas estos elementos estdn contaminados cuando han sido usados en procedimientos intravenosos.

seguras

Siempre que sea posible, utilizar viales monodosis para medicacién parenteral.
Si se utilizan viales multidosis, cambiar en cada aplicacién la aguja, canula y jeringa, que deben ser estériles.

PRECAUCIONES POR CONTACTO

Habitacion / Ubicacion del paciente

Hospitalizacion

Ubicar al paciente en una habitacion individual (siempre que sea posible).

Si no es posible disponer de habitaciones individuales, o no se disponen en un niimero suficiente:

e Priorizar la ubicacién en habitaciones individuales de los pacientes que presenten condiciones que favorezcan la trans-
misién (por ejemplo: drenajes abiertos, incontinencia).

¢ Agrupacién en cohorte: ubicar en la misma habitacién a los pacientes colonizados o infectados con el mismo microor-
ganismo (misma cepa).

Habitaciones compartidas: cuando sea necesario situar pacientes en precauciones por contacto (PC) con pacientes que no
las precisan:

e Evitar colocar a pacientes en PC en la misma habitacién con pacientes con condiciones que pueden incrementar el
riesgo de infecciéon (inmunodeprimidos, heridas abiertas, o crénicos de larga estancia).

* Asegurarse de que los pacientes estan separados unos de otros por una distancia de, al menos, 1 metro.

e Cambiar las prendas de proteccion y lavar las manos tras el contacto entre pacientes que estdn en la misma habitacién,
con independencia de si uno o los dos precisan PC.

Colocar en la puerta de la habitaciéon un cartel informativo que indique el tipo de precauciones y medidas a adoptar.
Restringir la entrada solo al personal que sea necesario para la atencion del paciente.

La ropa sucia del paciente, asi como las sabanas y demas ropa blanca, se deben colocar en una bolsa de plastico que
retina condiciones de estanqueidad. Esto se debe realizar en el interior de la habitacion.
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PRECAUCIONES POR CONTACTO
Atencion . Ubicar a los pacientes que requieran PC en un box o sala de reconocimiento tan pronto como sea posible.
ambulatoria

Equipos de proteccion individual (EPI)

Usar guantes siempre que haya contacto con el paciente.

Ponerse los guantes antes de entrar en la habitacion del paciente.

Guantes
Quitarse los guantes de forma aséptica, desecharlos en recipientes adecuados y lavarse las manos antes de salir de
la zona.
Usar bata de proteccién siempre que se prevea un contacto directo con el paciente, con superficies o con objetos de
Bat. la habitaciéon potencialmente contaminados.
ata

Ponerse la bata antes de entrar en la habitacion o en el box. Quitarsela y lavarse las manos siempre antes de salir
de la habitacion.

Traslado del paciente

Hospitalizacién

Limitar el movimiento y traslado de los pacientes fuera de la habitacion a los estrictamente necesarios.

Cuando el traslado o el movimiento sean necesarios, cubrir al paciente con ropa limpia antes de proceder al tras-
lado. Si el paciente tiene heridas, estas deben taparse durante el traslado.

Quitar y desechar los EPI contaminados y lavarse las manos antes de trasladar pacientes en PC.

Usar EPI limpios para la manipulacién del paciente en el lugar de destino tras el traslado.

Aparatos, equipos e instrumentos para la atencién del paciente

El material clinico reutilizable ha de ser de uso exclusivo para cada paciente. Tras el alta del paciente, este material

Hospitalizacion se debe limpiar y desinfectar adecuadamente.
Limitar la cantidad de material no desechable para el cuidado del paciente con PC. Siempre que sea posible, dejar
el equipo en el domicilio.

Domicilio

Si el equipo no critico (estetoscopio) no se puede dejar en el domicilio, limpiar y desinfectar, con desinfeccién de
nivel intermedio. Como alternativa, colocar los elementos reutilizables contaminados en bolsas de pléstico para su
traslado y posterior limpieza y desinfeccién.

Atencion ambulatoria

Tras su uso, colocar el material no critico reutilizable en bolsas de pléstico para su traslado a las zonas de limpieza
y desinfeccion.

Entorno
Limpieza Las habitaciones de los pacientes en PC tienen prioridad en cuanto a la frecuencia de limpieza y desinfeccion, con
desiEfecci?’)ln especial atencion a las superficies (barandillas de la cama, mesas, mesillas, lavabos, picaportes, etc.), y los equipos

que se encuentran en la proximidad del paciente.
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PRECAUCIONES POR GOTAS

Ubicar al paciente en una habitacién individual (siempre que sea posible).

Si no es posible disponer de habitaciones individuales, o no se disponen en niimero suficiente:

* Dar prioridad a pacientes con alta produccion de tos o esputo.

* Agrupacion en cohorte: ubicar en la misma habitacién a los pacientes que estan infectados con el mismo microor-
ganismo (misma cepa).

Si es necesario colocar en la misma habitacion pacientes con PG con pacientes que no tienen el mismo tipo de infeccion:

Hospitalizacién

* Evitar colocar pacientes con PG en la misma habitaciéon con pacientes cuyas condiciones pueden incrementar el
riesgo de infeccién (inmunodeprimidos, crénicos, largas estancias).

* Asegurarse de que los pacientes estdn separados unos de otros por una distancia de, al menos, 1 metro.
* Mantener corridas las cortinas entre las camas para garantizar la privacidad y minimizar la posibilidad de con-
tacto.

* Cambiar las prendas de proteccién y lavar las manos tras el contacto entre pacientes que estdn en la misma habita-
cién, con independencia de si uno o los dos precisan PG.

Colocar en la puerta de la habitaciéon un cartel informativo que indique el tipo de precauciones y medidas a adoptar.
Entrada restringida al personal necesario para la atencion del paciente.

La ropa sucia del paciente, asi como las sabanas, se deben colocar en una bolsa de pléastico que retina condiciones de
estanqueidad. Esta operacion se debe realizar en el interior de la habitacion.

Atencion
ambulatoria

Ubicar a los pacientes que requieran PG en una sala de reconocimiento o box individual tan pronto como sea posi-
ble.

Instruir a los pacientes en las medidas de higiene respiratoria (cubrir nariz y boca al toser o estornudar; uso de pa-
fiuelos desechables y el lavado de manos tras el contacto con secreciones respiratorias).

Equipos de proteccion individual (EPI)

Mascarilla

Colocar la mascarilla (*), bien ajustada, antes de entrar en la habitacién o en el box.
Quitarse la mascarilla de forma aséptica, desecharla en recipientes adecuados y lavarse las manos siempre antes de salir de la ha-
bitacion.

(*) Pueden utilizarse mascarillas quirtirgicas resistentes a las salpicaduras o impermeables (UNE EN 14683).

Proteccion de ojos,
nariz y boca

Utilizar equipos de proteccion ocular y facial para contactos cercanos con pacientes que puedan provocar salpicadu-
ras o gotas de sangre, fluidos corporales, secreciones o excreciones.

Quitarse las protecciones de forma aséptica, colocarlas en recipientes adecuados para su eliminacion o su limpieza y desinfeccion
(reutilizables) y lavarse las manos siempre antes de salir de la habitacion.

Traslado del paciente

Limitar el movimiento y traslado de los pacientes fuera de la habitacién a los estrictamente necesarios.

Hospitalizacion

Si el traslado es necesario, instruir al paciente en el uso de la mascarilla (la mascarilla quirtrgica puede ser sufi-
ciente) y en las medidas de higiene respiratoria.

El uso de mascarilla no es necesario para las personas que trasladan a los pacientes con PG.
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ANEXO IlI

GUIA PARA PROTECCION PERSONAL

Estrategias alternativas en situacion de crisis

Este documento plantea alternativas y posibles estrategias ante la escasez de equipos de proteccidon individual (EPI) en situacién de crisis. Deben
ser evaluadas antes de su aplicacién excepcional.

La forma éptima de prevenir la transmisién es usar una combinacién de todas las medidas preventivas, no solo EPI. La aplicacién de una
combinaciéon de medidas de control puede proporcionar un grado adicional de proteccion.

Este enfoque esta destinado a usarse cuando los equipos de proteccion individual (EPI) son tan limitados que ya no es posible aplicar de forma
rutinaria las recomendaciones existentes. Es posible que sea necesario considerar alguna de estas medidas o una combinacién de ellas, siempre de
forma excepcional y mientras persista la situacién de escasez.

Los equipos de proteccién individual que cumplan con las especificaciones técnicas distintas de las normas armonizadas, como por ejemplo las
mascarillas N95 y KN95, que autoriza el Ministerio de Industria en base a la Recomendacion (UE) 2020/403, pueden ser usados cuando
corresponda.

Las recomendaciones incluidas en el presente documento estan en continua revision en funcion de la evolucidn y nueva informacion que se disponga de la infeccion por el
nuevo coronavirus (SARS-COV-2)

Este documento ha sido elaborado con el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, revisado y aprobado por la Ponencia de Salud Laboral



En la tabla siguiente se muestra el uso sugerido de mascarilla PS o mascarilla EPI, basado en la distancia de una persona con COVID-19 y el uso del
control de fuente (segun la disponibilidad, pueden optar por utilizar niveles mas altos de proteccion).

Mascarillas (1)

Recomendaciones segun distancia con la persona sintomatica

PERSONA CON MASCARILLA PERSONA SIN MASCARILLA
QUIRURGICA (PS) DURANTE TODO EL DURANTE TODO EL ENCUENTRO
ENCUENTRO O PARTE DE EL

>2 METROS sin mascarilla

1-2 METROS mascarilla quirdrgica

proteccidn respiratoria

1 METRO mascarilla quirdrgica
FFP2 (EPI)

PROCEDIMIENTOS CON GENERACION DE AEROSOLES

proteccién respiratoria proteccion respiratoria
FFP2 (EPI) FFP3 (EPI)

23 marzo 2020 ol GOBIERNO  MINISTERIO MINISTERIO
4 P 5 P 2 DE ESPANA IDE SANIDAD DE TRABAJO
Adaptado de CDC: Strategies for Optimizing the supply of N95 Respirators: Crisis/Alternate Strategies (www.cdc.gov) 2 Y ECONOMIA SOCIAL
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PERSONAL MAS EXPUESTO PERSONAL MENOS EXPUESTO
(tipo de intervencién y menor distancia)

MASCARILLA

MASCARILLA QUIRURGICA
EPI EN 14683

EN 149 +
Mantener

Distancia

Mascarillas (2)

NO HAY SUFICIENTES
mascarillas FFP2, FFP3 (en 149)
o
mascarillas con filtros (P2 o P3)
contra particulas (en 140/ en 143)

Considerar viabilidad de alternativas

Mascarillas
Otros EPI Uso autofiltrantes o

de las vias extendido de filtros fuera del

Priorizar el uso
Reutilizacion segln tipo de

Pantallas
faciales

limitada (4) exposicién del EN 166 (6)

respiratorias (1) mascarillas (2) plazo de
personal (5)

caducidad (3)

23 marzo 2020
Adaptado de CDC: Strategies for Optimizing the supply of N95 Respirators: Crisis/Alternate Strategies (www.cdc.gov)

(1) Mascaras completas EN 136 + filtros frente a particulas EN 143. Equipos filtrantes de ventilacion asistida provistos de mascaras o mascarillas EN 12942. Equipos filtrantes de ventilacion asistida
incorporados a casco o capuz EN 12941.

(2) Uso extendido de mascarillas autofiltrantes: Se refiere a la préctica de usar la misma mascarilla en encuentros repetidos de contacto cercano con varios pacientes diferentes, sin quitarse la mascarilla entre
ellos. El uso extendido es muy adecuado en situaciones en las que varios pacientes tienen el mismo diagndstico de enfermedad infecciosa y se agrupan (por ejemplo, se alojan en la misma unidad hospitalaria).
(3) Uso de EPI mas alla de la vida util designada por el fabricante: Es necesario tener en cuenta que las mascarillas (EPI) fuera del plazo de caducidad pueden no cumplir con los requisitos para los cuales
fueron certificadas. Con el tiempo, los componentes como las cintas y el material del puente nasal pueden degradarse, lo que puede afectar la calidad del ajuste. Inspeccione visualmente la mascarilla para
verificar que sus componentes no se hayan degradado.

(4) Reutilizacién limitada: Se refiere a la practica de usar la misma mascarilla para encuentros multiples con pacientes pero retirandola después de cada encuentro y siempre haciendo uso de guantes. La
reutilizacion ya se ha recomendado como una opcidn para conservar la proteccion respiratoria durante brotes y pandemias de patdgenos respiratorios previos y podria ser necesaria cuando se atiende a
pacientes con COVID-19. Sin embargo, se desconoce cual es la contribucion potencial de la transmisidn por contacto para el SARS-CoV-2, y se debe tener precaucion. Existe la opcién de reutilizar las mascarillas
entre distintos usos sometiéndolas durante 30 minutos a una temperatura de 702C con el fin de inactivar el virus SARS-CoV-2 .

(5) Priorizar el uso por tipo de actividad: Este enfoque de priorizacidn es apropiado cuando los equipos de proteccién respiratoria (EPR) son tan limitados que ya no es posible que todo el personal sanitario use
EPR de manera rutinaria cuando atiende a un paciente con COVID-19. Se debe priorizar el uso de EPR con las exposiciones de mayor riesgo, incluida la presencia en la sala durante los procedimientos con
generacion de aerosol realizados en personas sintométicas.

(6) Pantallas faciales (EN 166): Protege mascarilla para reutilizacién. Da proteccidn afiadida sobre mascarilla quirtrgica. Evita contacto mano cara. Protege frente a salpicaduras.
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Ropa de proteccion y guantes

CUERPO

¥

No hay ROPA DE PROTECCION
frente a agentes biolégicos

EN 14126

MANOS

No hay GUANTES DE PROTECCION
frente a microorganismos

EN 374-5

Considerar viabilidad de alternativas

Usar ropa de protecciéon quimica

EN 13034 o EN 14605 segtin caso

Bata PS + Delantal quimico EPI (PB 4 o PB 3)
EN 13795  EN 14605

Bata PS (con drea resistente a la penetracion de liquidos)
EN 13795

Bata PS + delantal plastico
EN 13795

Monos desechables de protecciéon quimica (tipo 6 o 5)
EN 13034 0 EN ISO 13982-1

Vestuario manga larga + delantales o batas de plastico

(sector hosteleria)
Sin marcado CE

23 marzo 2020
Adaptado de CDC: Strategies for Optimizing the supply of N95 Respirators: Crisis/Alternate Strategies (www.cdc.gov)

Usar guantes de proteccion quimica
EN 374-1

Guante PS
EN 455

Uso de doble guante segtin caso

Doble guante de latex o vinilo
(Sin marcado CE)
Guante doméstico para tareas que no requieran gran
destreza. Desechar o limpieza posterior exhaustiva
(con guantes puestos) para reusar.

ol GOBIERNC
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